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Rezumat executiv

Prezentul ghid descrie procesul de elaborare a unui program national sau
subnational de educatie sexuala in scoli in baza standardelor OMS/BzgA
privind educatia sexuald in Europa. Acest ghid ofera recomandari privind
introducerea noilor programe de educatie sexuald sau imbunatatirea celor
existente. lar conceptul ghidului se bazeaza pe un cadru curricular. Fig. 1,
prezentata la pagina 18, este un model ce descrie procesul de elaborare a
programului de educatie sexuala in baza cadrului expus aici. Acest model
trebuie adaptat pentru a raspunde mai bine la diferentele existente pe plan
national in sectorul educatiei.

Dupa prezentarea generald a conceptului holistic al educatiei sexuale, pre-
zentul ghid contine informatii privind alte publicatii si evolutii internatio-
nale recente in domeniu, care sunt analizate din perspectiva provocarilor

comune si oportunitatilor cu referire la educatia sexuala.

in continuare, intr-o abordare treptata, sunt prezentate elementele de care
trebuie sa se tind cont in procesul de elaborare a unui program de educatie
sexuald. Aceste elemente sunt interconectate si este necesard acordarea
unei atentii speciale concordantei acestora, fiindcd ele vor influenta perfor-
mantele elevilor.

in timp ce capitolele 1, 2 si 3 se referd in special la factorii de decizie la ni-
vel de politici (adicd Ministerul Educatiei in calitate de organ de conducere
al procesului de elaborare a unui program de educatie sexuala), capitolele
urmatoare vizeaza expertii de la niveluri mai tehnice, care sunt implicati
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Rezumat executiv

mai mult in procesul de implementare. Vor exista insa si suprapuneri ce
variaza de la o tard la alta.

Prezentul ghid reflectd principiile strategiei ,Sanatate 2020 - un cadru eu-
ropean de politici pentru sustinerea actiunilor vizand sandtatea si bunasta-
rea populatiei la nivelul guvernului si societatii”, aprobata de statele-mem-
bre ale Regiunii europene a OMS (Biroul Regional OMS pentru Europa,
2012). Se spera ca, prin intermediul acestuia, tarile vor beneficia de sprijin
pentru imbunatatirea programelor de promovare a sanatatii bazata pe
principiul implicarii si principiul drepturilor omului, imbunatatirea nivelului
de cunostinte in materie de sanatate si sustinerea populatiei in luarea unor
decizii mai sandatoase.
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1. Introducere

De ce a fost elaborat acest document?

Documentul descrie elementele necesare procesului de introducere sau
modernizare a programului de educatie sexuala. Situatia din tarile-membre
ale Regiunii europene a OMS este foarte diferita din mai multe puncte

de vedere. Deoarece nu exista nici o abordare uniforma de tip universal,
prezentul ghid va trebui adaptat situatiilor si necesitatilor specifice ale tarii.
Scopul prezentului ghid este de a oferi sprijin intr-un proces foarte nece-
sar, dar totodata dificil si indelungat, de introducere in scoli a educatiei
sexuale la nivel national si subnational; aceasta este o urmare logica si al
doilea produs al procesului european de dezvoltare si consolidare a stan-
dardelor pentru educatia sexuald. Scopul este de a facilita implementarea
Standardelor pentru educatia sexuald in Europa, fard a pretinde ca acesta
este singurul mod corect de a introduce educatia sexuala. Mai presus de
toate, tarile vor hotari cum sa foloseasca acest ghid conform propriilor
necesitati si cerinte.

in anul 2010, Biroul Regional OMS pentru Europa si BZgA a publicat
documentul Standarde pentru educatia sexuald in Europa (denumit in
continuare ,Standarde”), care a fost elaborat in calitate de document de
consens al unui grup european de experti privind educatia sexuald'. Majo-
ritatea tarilor europene au adoptat deja un anumit tip de educatie sexuala
institutionala. O analiza cuprinzatoare a statutului sdu in Europa in anul
2006 este disponibila la Proiectul SAFE (IPPF, 2006). Aceste programe

1 Membrii grupului de experti sunt mentionati in: Biroul Regional OMS pentru Europa/BZgA (2010), p.7.
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europene sunt foarte variate in ceea ce priveste obiectivele, domeniul de
aplicare, grupurile de varsta carora le sunt adresate si multe alte aspecte,
insa putine dintre ele abordeaza criteriile evidentiate in ,Standarde”.

in procesul de elaborare a ,Standardelor” s-a simtit necesitatea de a
include mai multe indrumari practice privind metodele de transpunere a
acestora in programe de educatie sexual. In cadrul ,Standardelor” au fost
recomandate de fapt subiectele pe care ar trebui sd le cuprinda educatia
sexuala, abilitatile care trebuie insusite si atitudinile care trebuie pro-
movate. Toate acestea insa nu explicd cum poate fi elaborat un program
de educatie sexuald. Prezenta publicatie este o incercare de a satisface
nevoia pentru mai multe indrumdri practice si ofera ghidari de implemen-
tare pentru factorii de decizie la nivel de politici, pentru autoritatile din
sectorul de sandtate si de educatie si pentru specialistii din domeniu care
examineaza posibilitatea si/sau au decis sd introduca ori sa imbunatateas-
ca educatia sexuald intr-un mediu institutional, si anume in scoli (institu-
tiile de invatamant primare, secundare si superioare), dar si in institutiile
prescolare, in gradinite si centrele de zi, in functie de situatia din tara.
Dupa cum a fost mentionat in ,Standarde”, mai multe institutii si per-
soane fizice joaca un rol important in educatia copiilor si tinerilor privind
sexualitatea si aspectele conexe, printre acestea numarandu-se parintii si
colegii. Totusi, in cazul programelor holistice de educatie sexuala, sectorul
educatiei reprezinta cel mai potrivit cadru pentru a discuta cu toti copiii
si pentru a aborda aspectul complex al educatiei sexuale - in calitate de
aspect de dezvoltare personald - intr-un mod sistematic.

Care este scopul acestui ghid?
Obiectivul acestei publicatii este de a oferi:

indrumari in procesul gradual de elaborare sau imbunatatire a progra-
mului de educatie sexuala bazat pe ,Standarde”;

sfaturi privind persoanele care ar trebui implicate la diferite etape de
elaborare;
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sugestii pentru a valorifica oportunitatile si pentru a face fata pro-
vocdrilor in procesul de elaborare si introducere a programelor de
educatie sexuala;

recomandari privind procesul de implementare a educatiei sexuale.
Cui ii este adresat prezentul ghid?

Grupurile-tintd ale acestui ghid sunt toti cei care sunt implicati in
elaborarea si introducerea programelor de educatie sexuald, desi acest
document vizeaza in principal agentiile si structurile guvernului din sec-
torul de educatie, nu doar la nivel national, dar si la nivel regional si local.
Putem insd delimita doud subgrupuri-tinta:

factorii de decizie in programele educationale care activeaza mai mult
la nivel de politici;

grupurile de lucru tehnice care transpun cadrul general in documen-
tele si procedurile practice.

Trebuie mentionat faptul ca in practica tarilor europene responsabilitatea
acestor doud grupuri este foarte diferita. Desi nu este posibild o distinctie
clara intre aceste doud grupuri, accentul principal in prezentul ghid se
pune pe primul grup in Capitolele 1-3, in timp ce in Capitolele 4-7 este
analizat mai ales al doilea grup.

Ce este educatia sexuala?

Punctul de pornire pentru Standardele pentru educatia sexuald in Europa
a fost intelegerea holistica a educatiei sexuale, adica ceva mai mult decat
simpla prevenire a problemelor de sdnatate. Educatia sexuala holistica
inseamna ,invatarea despre aspectele cognitive, emotionale, sociale,
interactive si fizice ale sexualitdtii”. Educatia sexuald incepe devreme, in
copildrie si progreseaza prin adolescenta si varsta adulta. Aceasta are drept
scop sprijinul si protectia dezvoltarii sexuale. Aceastadoteazd si imputerni-
ceste treptat copii si tinerii cu informatii abilitati si valori pozitive pentru a
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A

intelege si a se bucura de sexualitatea lor, a avea relatii sigure si implinite

si a-si asuma responsabilitatea atat pentru sanatatea sexuala si bunastarea
proprie, cat si pentru cele ale altor persoane. (Biroul Regional OMS pentru
Europa/BZgA, 2010:20.)

Caseta 1: Ce este educatia sexuala ,holistica"?

»Standardele” au sugerat ca termenul preferat este educa-

tie sexuala ,holistica”. Un alt termen conex, utilizat frecvent in
literatura de specialitate, este educatie sexuald ,cuprinzatoare”.
Ultimul termeneste folosit preponderent pentru a contrasta cu
educatia care impune ,abstinenta totala”. Educatia sexuald cu-
prinzatoare incurajeaza utilizarea contraceptiei si relatiile sexuale
sigure, deoarece se considerd ca educatia pentru abstinentd este
prea limitata si ineficace in realitate. Astfel, accentul - in educatia
sexuala cuprinzatoare - este pus pe prevenirea maladiilor sexuale.
in cazul educatiei sexuale ,holistice”, accentul principal este altul:
sexualitatea este un element pozitiv (nu neaparat periculos) al
potentialului uman si o sursa de satisfactie si implinire a relatiilor
intime. Mai mult, educatia sexuala ,holistica” este privita, mai intai,
prin prisma drepturilor omului: toti au dreptul sa cunoasca despre
sexualitate si au dreptul la autodeterminare in chestiuni ce tin de
sexualitatea lor.. Este de Ia sine inteles faptul ca prevenirea maladi-
ilor sexuale (inclusiv prevenirea comportamentelor cu grad inalt de
risc) face parte din educatia sexuala holistica.

Accentul principal se pune pe sexualitate ca un element pozitiv al poten-
tialului uman si ca sursd de satisfactie si placere. Cunostintele si abilitatile
de care este nevoie pentru a preveni maladiile cu transmitere sexuald, desi
sunt recunoscute ferm ca necesare, se situeaza pe plan secund in toata
aceastd abordare pozitiva.
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De ce ar trebui ca toti copiii si tinerii sa aiba acces la educatie
sexuala?

Drepturile omului: Educatia sexuala ar trebui sa se bazeze pe drepturile
omului acceptate la nivel international, in special pe dreptul de a avea
acces la informatii corespunzdtoare despre sanatate. Acest drept este inclus
in Conventia cu privire la drepturile copilului (Comitetul pentru drepturile
copilului al Organizatiei Natiunilor Unite, 2003, alin. (6)), precum si in
Pactul international cu privire la drepturile economice, sociale si culturale
(Comitetul ONU privind drepturile economice, sociale si culturale, 2000,
alin. (11)). Mai mult, dreptul la educatia sexuala a fost subliniat de Rapor-
torul special al Natiunilor Unite privind dreptul la educatie, intr-un raport
din 2010, prezentat la Adunarea Generald a Natiunilor Unite, la care a fost
abordat acest subiect in mod exclusiv (Natiunile Unite, 2010), dar si de
Curtea Europeana a Drepturilor Omului, in anul 2011 (Curtea Europeana a
Drepturilor Omului, 2011)2

Alte argumente: Pe 1anga dreptul fundamental la educatie, in general, si
la educatie sexuald, in particular, ,Standardele” se bazeaza pe alte patru
argumente in favoarea educatiei sexuale (Biroul Regional OMS pentru
Europa/BZgA, 2010:21-22):

= sexualitatea este o componenta centrald a naturii umane;

= educatia sexuald informala este inadecvata pentru o societate moder-
na;

= tinerii pot afla informatii din diferite surse, unele informatii fiind,
insa, incorecte; si

= este necesara promovarea sanatatii sexuale.

2 Curtea s-a pronuntat in favoarea Germaniei. Patru familii au depus o plangere deoarece s-au opus
educatiei sexuale obligatorii in Germania. Curtea a precizat ca transmiterea neutra a cunostintelor
este o premisa obligatorie pentru dezvoltarea propriului punct de vedere moral si reflectd influentele
societatii intr-un mod critic.
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Care este rolul sectorului sanatatii?

In argumente se subliniaza faptul cd educatia sexuala se contureazd in
diferite sectoare, preponderent in sectorul educatiei si sectorul sanatatii.
De regula, diferitele aspecte ale sanatatii si drepturilor sexuale si repro-
ductive fac parte din domeniul sinititii. intruct sectorul sanatitii se
confrunta cu povara maladiilor sexuale (sarcini nedorite, avorturi nesigure,
infectii cu transmitere sexuala, consecinte fiziologice si psihologice in urma
unui act de violentd sexuald etc.), acesta este un partener important in
cadrul programelor de educatie sexuala.

Aspectul respectiv este scos in evidenta in doua documente ale OMS, pu-
blicate in anul 2010. in primul dintre aceste documente este vorba despre
cadrul in care s-ar crea programele de sanatate sexuala, si se abordeaza
cinci domenii de interventie in sanatatea sexuald, educatia fiind unul din-
tre acestea. Documentul releva ca ,exista dovezi solide, in scoli, ce demon-
streaza importanta promovdrii educatiei sexuale prin educatie cuprinzdtoa-
re despre sexualitate, sex si relatii. Astfel de activitati ar trebui sa inceapa
inainte ca tinerii s devina activi sexual si trebuie sa ofere optiuni” (OMS,
2010a:24).

Cea de-a doua publicatie descrie indicatorii care pot fi utilizati pentru

a aprecia sanatatea sexuald. Indicatorii propusi includ educatia sexuala
obligatorie bazata pe ipoteza ca ,pentru ca sandtatea sexuald sd devind
realitate, oamenii (in special tinerii) trebuie sd aiba acces la informatii des-
pre sexualitate si sdnatatea sexuald. Asadar, [grupul de lucru] a propus in
calitate de indicator prezenta educatiei cuprinzatoare si obligatorii privind
sexualitatea, cu un continut elaborat in functie de grupul de varsta” (OMS,
2010Db:6).
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Determina oare educatia sexuald debutul timpuriu al vietii
sexuale?

Existd mai multe mituri si interpretari gresite ale educatiei sexuale. Cel
mai frecvent, aceasta este perceputa ca un factor ce incurajeaza relatiile
sexuale precoce. Totusi, nu exista dovezi care sa confirme aceste afirmatii.
lar pentru cei care planificd si elaboreaza programe de educatie sexuald
este de o importanta vitala sa abordeze corect aceste convingeri gresite.
De asemenea, este esentiala si educatia prin mass-media si pe alte cai. in
evaluarea impactului educatiei sexuale asupra comportamentului sexual al
tinerilor, realizatd de UNESCO, sunt dezmintite aproape toate ingrijorarile
mentionate anterior (UNESCO, 2010a:13; 30-33)°.

3 Studiul arata ca educatia sexuala nu determina initierea mai devreme a relatiilor sexuale: o treime din
studii arata ca, datorita educatiei sexuale, inceperea relatiilor sexuale are loc mai tarziu, fara a avea
contacte sexuale frecvente; o altd treime din studii arata ca relatiile sexuale au loc mai rar. Mai mult de
jumatate dintre studii aratd ca numarul de parteneri sexuali ai tinerilor nu este influentat; un pic mai
putin de jumatate din studii au ardtat ca acest numar chiar s-ar reduce. Educatia sexuald nu determina
utilizarea mai rard a prezervativelor. Din contra, 40% din studii au aratat cd prezervativul a inceput sa
fie utilizat mai frecvent. Doar in cadrul unui singur studiu s-a stabilit ca utilizarea contraceptivelor s-a
diminuat, in timp ce 43% din acele studii in care s-a examinat acest element au aratat ca utilizarea
contraceptivelor a crescut. Mai mult de jumadtate din studii au relevat ca numarul cazurilor de asumare
a riscurilor legate de actul sexual s-a diminuat, si doar unul - ¢d s-a marit.
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Caseta 2: Publicatii recente privind standardele si ghidurile
pentru educatia sexuala - prezentare generala

Ce standarde si ghiduri existd pentru elaborarea programelor de
educatie sexuald?

in ultimii ani, au fost publicate mai multe materiale privind
standardele si ghidurile pentru educatia sexuali. in textul prezentat
in continuare sunt mentionate asemanarile si diferentele dintre ele.

Standardele pentru educatia sexuala in Europa (,Standardele”)
oferd un cadru esential pentru educatia sexuala in tdrile europene,
multe dintre acestea avand traditii de durata in domeniu. Aceasta
experienta mai indelungata in Europa explica partial de ce ,Stan-
dardele” difera in mai multe feluri de alte doud publicatii recente
consacrate subiectului respectiv, ambele incepand de la o perspec-
tiva mai globald. Aceste publicatii sunt: It's all one curriculum
[Totul este un singur curriculum] (Grupul international de lucru
pentru curriculumul de sexualitate si HIV, 2009), elaborat sub egida
Consiliului Populatiei (publicatie denumitd in continuare ,,docu-
mentul grupului de lucru”) si International technical guidance

on sexuality education [Ghid international tehnic in domeniul
educatiei sexuale] (UNESCO, 2010a, 2010b), elaborat de UNESCO si
altii (publicatie denumita in continuare ,,Ghidul UNESCO”). Datorita
importantei cruciale a acestor doud publicatii, este utild sublinierea
unor asemanadri si diferente esentiale intre publicatii, acestea com-
pletandu-se, de fapt, una pe alta.

Compararea structurilor si identificarea diferentelor

Toate cele trei publicatiile au doud ,parti” (,Standarde”), ,,volume”
(Ghidul UNESCO) sau ,,carti” (documentul grupului de lucru). in
prima parte sunt evidentiate contextul, scopurile, conceptele, argu-
mentele si principiile de baza, in timp ce in partea a doua se pune
accentul pe obiectivele de invatare, grupurile de varsta si continutul
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programei scolare. In continuare sunt descrise patru aspecte care fac
diferenta intre acestea.

1. ,Standardele” promoveazd ,educatia sexuald holisticd”, adica
acestea abordeaza nu doar toate aspectele relevante ale sexuali-
tatii, inclusiv contraceptia si comportamentul sexual sigur, dar de
asemenea incadreaza sexualitatea in perspectiva cresterii si dezvol-
tarii sexuale si personale. ,Standardele” practic percep sexualitatea
drept o caracteristica pozitiva a fiintelor umane. Ghidul UNESCO
se concentreaza insa pe un segment mai ingust al acestui aspect
care incepe de la ingrijordrile serioase privind epidemia HIV/SIDA.
Astfel, ghidul pune accent in primul rand pe necesitatea de a evita
contactele sexuale cu risc potential si abordeaza evitarea acestor
riscuri prin intermediul practicilor sexuale sigure. Publicatia grupu-
lui de lucru ,Totul este un sinqur curriculum” vizeaza un alt aspect:
integreaza sexualitatea, genul, HIV/SIDA si chestiunile ce tin de
drepturile omului intr-o singura programa scolara.

2. ,Standardele” abordeaza necesitatea educatiei sexuale pentru
intregul interval de varsta, de la nastere pana la 18 ani si mai mult.
La fel, in cadrul ,Standardelor” se distinge nevoia de instruire a gru-
purilor de varsta succesive. Acest element este caracteristic si pentru
Ghidul UNESCO, doar ca incepand cu varsta de 5 ani, pe cind in
documentul grupului de lTucru sunt abordate doar necesitatile de
instruire ale adolescentilor.

3. Ghidul UNESCO include o analiza cuprinzatoare a studiilor pri-
vind impactul educatiei sexuale in ceea ce priveste comportamentul
de prevenire care nu este inclus in celelalte doua publicatii. Aceastd
analiza este importantd in realizarea scopurilor de advocacy si de-
monstreaza in mod clar ca majoritatea programelor aduc intr-adevar
rezultate benefice si ca nu au efecte adverse care sa provoace frica
in masa.
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4. Doar documentul grupului de lucru contine lectii de educatie
sexuala, 54 n total, care pot fi adaptate la conditiile locale pentru
a fi folosite imediat. in aceasta privinta, documentul este foarte util
pentru practica educatiei sexuale, intrucat celelalte doua publicatii
abordeaza in special nivelurile de politici si programe.
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2. Organizarea dezvoltarii
educatiel sexuale

Ce pasi trebuie realizati pentru a facilita introducerea sau
revizuirea programelor de educatie sexuala existente?

Pe parcursul urmdtoarelor capitole, cititorul va fi informat pas cu pas in
privinta diferitelor componente ale educatiei sexuale si a caracteristicilor
Tor. Acest proces este facilitat de o figura* ce ofera o prezentare generald
a dezvoltarii si implementarii educatiei sexuale si a variatelor sale com-
ponente. Figura este folosita de cateva ori pe parcursul textului pentru
orientare. Este inclusa la fel o versiune prescurtata a figurii pentru a evita
necesitatea de a reveni permanent la aceasta pagina.

Este important de stiut cd principalele notiuni, precum ,curriculum” si
termenii conecsi, sunt intelesi in mod diferit in diferite tari si in cadrul
diferitelor discipline. Pentru a evita confuzia si pentru a facilita intelegerea,
notiunile-cheie sunt explicate in modul in care sunt utilizate in acest Ghid.
Explicatiile sunt oferite in text, iar la sfarsitul documentului este inclus un
glosar.

Faptul ca in fiecare tara procedurile de elaborare si examinare a unei
discipline scolare sunt diferite® si ca partenerii implicati sunt foarte diferiti

4 Figura a fost elaborata cu sustinerea Amapola Alama, Biroul International de Educatie, UNESCO.

5 Acest document se refera la introducerea unor programe noi de educatie sexuala si la examinarea celor
existente. Mai pe scurt, textul adesea se referd doar la elaborarea programelor de educatie sexuald, dar
ar trebui sa fie inteles ca se refera la ambele aspecte.
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a obligat autoritatile sa faca unele generalizdri si sa elaboreze acest model
idealizat. Este evident cd exista mai multe variante si cd, de fapt, con-
ceptele/termenii utilizati in ghid vor trebui adaptati pentru alinierea cu
structurile si procedurile din diferite tari.

Un curriculum pentru educatie sexualad este perceput drept o interventie
pe scara larga, care are loc in mod ideal la nivel national. Notiunea este
una generala si cuprinde toate elementele mentionate si descrise in acest
document.

Program de educatie sexuala

Elaborarea < ...........................
politicilor/decizii politice :

Vv

Consiliul

consultativ/ e

de experti
Cadrul curricular "
(conform grupului de elaborare wStandarde
a curriculumului)

Consultare e

sociala

\1’ Vv
|
Programa de Plan de studiu Plan de evaluare/
instruire 6 (subiecte in functie Monitorizare/
a profesorilor de clasa) pentru Calitate
scoala primara
\L Plan de studiu (
(subiecte in functie
[ de clasa) pentru gimnaziu
Punerea in
ai'r)\Isltcrzriiiia Conform grupurilor tehnice de lucru
profesorilor/
(initiald/la locul \l/ \l/
de munca)/
cursuri de
formare continua Planurile Elaborarea
lectiilor materialelor

Fig. 1
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In cadrul acestui ghid, termenul ,cadrul curricular” semnifici principii-

le directoare privind educatia sexuald. Unele tari nu dispun de un cadru
curricular, dar exista standarde nationale sau standarde minime care il
inlocuiesc. Cadrul curricular poate fi general (de exemplu, poate formula
doar unele obiective de instruire generale) sau poate fi mai specific. inainte
de elaborarea unui cadru curricular, o premisd importantd o reprezinta
vointa politica de a introduce un program de educatie sexuald institutio-
nala, desi in unele situatii procesul de lucru asupra cadrului curricular in
sine poate conduce la o intelegere mai bund a rolului educatiei sexuale in
randul constituentilor nationali.

Cadrul curricular trebuie creat de cdtre un grup de lucru pentru elabo-
rarea cadrului curricular, care lucreaza sub conducerea autoritatilor din
sectorul de educatie, in stransa colaborare cu autoritatile din domeniul
sanatatii. Componenta grupului variaza in functie de domeniul consultari-
lor si de natura centralizatd sau descentralizata a procesului. Sunt reco-
mandate schimburile sistematice de experientd cu expertii (de exemplu,
prin intermediul unui consiliu consultativ) si consultari cu participarea
constituentilor. Cadrul curricular std la baza elaborarii unei teme. Acesta
ghideaza activitatea catorva grupuri de lucru tehnice care transpun cadrul
curricular in planuri de studiu, definind subiectele in functie de clasa si de
tipul scolii. Pe parcursul acestui proces sunt alocate temele si orele si sunt
definite obiectivele de invatare.

Planul de studiu (syllabus) (inteles in acest document drept teme in func-
tie de clasd) oferd informatii despre elaborarea materialelor (de exemplu,
manualul elevului, manualul profesorului) si despre elaborarea optionala a
planurilor de lectii. Planul de studiu la fel se afla 1a baza elaborarii curri-
culumului pentru instruirea profesorilor (ceea ce trebuie sa invete profe-
sorii in materie de continut si metodologie pentru a putea preda educatia
sexuald). Programa de instruire a profesorilor va ghida implementarea
procesului de instruire in diferitele sale forme (initiald, la locul de munca
etc.). Elaborarea programei de instruire a profesorilor si aplicarea ulterioara
a acesteia poate fi realizata fie intr-un mod centralizat, fie intr-un mod
descentralizat. De cele mai multe ori, universitatile au un rol important in
acest sens.
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Din start, monitorizarea si evaluarea trebuie planificate astfel incat sa
asigure calitatea educatiei sexuale — conceptul evaluarii si monitorizarii
trebuie sa corespunda cadrului curricular si obiectivelor sale, dar si planului
de studiu. Grupul tehnic trebuie sa asigure legatura dintre monitorizarea si
evaluarea necesitatilor si grupul care elaboreaza programa de invatamant
pentru a garanta o evaluare consecventa.

Ajustarea tuturor componentelor care constituie curriculumul are o im-
portanta majora: toate elementele mentionate aici si prezentate in Fig. 1
trebuie sa fie coerente si sa serveasca aceluiasi obiectiv. Astfel ajustarea
acestor elemente de ansamblu va determina obtinerea rezultatelor mai
bune de cdtre elevi.

Chiar daca practica arata ca educatia sexuala a fost de obicei initiata la
nivel local sau scolar individual, este necesar un angajament politic pentru
a extinde acest tip de initiative care sd cuprinda toata populatia. Bunele
practici existente sugereaza ca primul pas recomandat in procesul de ela-
borare sau examinare a unui program de educatie sexuald este luarea unei
decizii de cdtre autoritatile nationale din domeniul educatiei. La fel, pot fi
implicate si alte organe decizionale, in special cele care sunt responsabile
pentru aspectele de sdndtate si cele legate de tineri, precum si organe-

le regionale si locale. Argumentarea acestei decizii este, in majoritatea
cazurilor, un angajament serios de a imbunadtati sandtatea si bunastarea
populatiei, cu accent special pe adolescenti si tineri. Acest ghid se adresea-
za institutiilor de stat care au luat decizia sau analizeazd serios decizia de
a initia, extinde sau imbunatati educatia sexuala.

Pasul 1. Crearea unui grup care sa elaboreze curriculumul

Cine sunt principalii constituenti care trebuie implicati in
elaborarea unei curricule nationale? Cine trebuie consultat?

Sarcina grupului de elaborare a curriculumului, care activeaza aproape

de nivelul de elaborare a politicilor, este de a contribui la o intelegere
comund a argumentelor in favoarea educatiei sexuale si a obiectivelor sale
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largi (de exemplu, abilitarea elevilor pentru a lua decizii responsabile), care
este realizatd la modul ideal in colaborare strdnsa cu mai multi parteneri si
constituenti, de exemplu, prin desfisurarea consultarilor sociale (a se vedea
Fig. 1). La fel, acest grup de lucru poate formula obiective de invatare mai
specifice, diferentiate pe categorii de Varsta si posibil pe tip de scoal. in
acest scop, ,Standardele” genereaza un cadru util.

Componenta grupului de elaborare a curriculumului este foarte impor-
tanta; acesta trebuie sa reprezinte toti constituentii in educatia sexuala.
Este necesara contributia domeniilor precum elaborarea curriculumului,
pedagogie si didacticd, psihologia dezvoltdrii, sanatatea adolescentilor
(inclusiv sdnatatea sexuald), etica/religie si predarea sanatatii si a stiin-
telor umaniste. Alti constituenti care reprezintd o gama larga de viziuni
ale grupurilor minoritare relevante etnice, sexuale sau cu nevoi speciale

ar trebui sd fie inclusi si/sau consultati. Este recomandata invitarea unor
persoane cu experienta in elaborarea sau implementarea educatiei sexuale
si activitatilor cu copiii si tinerii in domeniul sexualitatii. Acestia pot activa
in domeniul sanatatii, educatiei sau tineretului si pot fi reprezentanti

ai sectorului guvernamental, neguvernamental sau academic. Mai mult
decat atat, ar trebui implicati si reprezentanti ai organizatiilor de parinti,
ai asociatiilor de profesori si directorilor de scoli, precum si copii si tineri,
in cadrul unei abordari participative. in practici, situatia de la nivel local
va determina structura si componenta unui astfel de grup de elaborare a
curriculumului si modul sau de functionare (de exemplu, daca acesta va fi
organizat in subgrupuri). Pentru a asigura o activitate eficientd, se reco-
mandad mentinerea unor grupuri relativ mici si obtinerea comentariilor si
recomandarilor de la diferiti specialisti si constituenti in mod periodic (de
exemplu, organizarea consultarilor sociale, crearea unui consiliu consultativ
- a se vedea Fig. 1).

in plus, grupul de elaborare a curriculumuluicreeaza si coordoneaza diferi-
te grupuri de lucru tehnice si garanteaza colaborarea stransa si comunica-
rea rezultatelor intre acestea. Primul grup tehnic care trebuie creat este cel
care lucreaza asupra transpunerii cadrului curricular in planuri de studiu,
aceasta fiind baza de lucru a celorlalte grupuri.
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Pasul 2. Pregatirea

Ce fel de date si informatii specifice trebuie colectate pentru a
pregati elaborarea sau imbunatatirea programelor de educatie
sexuala? Care alte etape pregatitoare trebuie realizate?

Grupul de elaborare a curriculumului trebuie sa colecteze urmatoarele
informatii. ,Standardele” contin un bun punct de inceput pentru aceste
discutii.

O definitie convenitd a argumentelor si a obiectivelor generale ale
educatiei sexuale: de ce va fi introdusa sau imbunatatita si care sunt
rezultatele scontate?

Situatia actuala a educatiei sexuale n tara: care programe educatio-
nale sau curricule contin deja componente ale educatiei sexuale (de
exemplu, biologia corpului uman) in diferite tipuri de scoli (a se vedea
in continuare)?

Cartografierea constituentilor este esentiald nu doar in ceea ce
priveste rolurile si activitatile, dar si pentru a contura posibilele aliante
sau a anticipa rezistenta asteptata.

intelegerea nevoilor copiilor si tinerilor din tari: literatura de
cercetare internationald si nationald disponibila despre copii/tineri,
sexualitate si consultari cu specialistii din domeniu. Colectarea datelor
suplimentare despre vietile, cunostintele, atitudinile, comportamentul
si, in special, despre necesitatile ce tin de educatia sexuald a copiilor
si tinerilor va fi foarte utila, mai ales in cazul posibilelor bariere ce ar
putea impiedica realizarea comportamentului de solicitare a asistentei
medicale. Datele epidemiologice cum ar fi rata natalitdtii in randul
adolescentelor, utilizarea contraceptivelor de cétre adolescenti, sar-
cinile neplanificate, avorturile, rata maternitatii in rindul adolescen-
telor, 1TS/HIV si violenta si abuzul sexual sunt la fel necesare. Daci
nu existd date sau daca acestea sunt disponibile partial, ar putea fi
necesard o evaluare mai intensiva a necesitdtilor si un proces ulterior
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de planificare. Setul de instrumente pentru gestionarea informatiilor
pentru planificarea programelor de educatie sexuald (Fundatia Popu-
latia Globala/Universitatea din Maastricht, 2008) este un exemplu bun
in acest sens.

Programele de educatie sexuala din alte tari. Ce lectii importante pot
fi invdtate din experientele altor tari si regiuni? Raportul proiectului
SAFE privind educatia sexuald in Europa (IPPF, 2006) si Documentele
de tard privind educatia sexuala a tinerilor in Europa constituie punc-
te de pornire binevenite (BZgA/Biroul Regional OMS pentru Europa,
2006).

O prezentare ampla a obiectivelor de invatare, clasificate pe grupuri
de varsta si tipul de scoalda conform ,Standardelor” si comentarii pri-
vind proiectul, formulate de cdtre constituenti.

Formarea catorva grupuri tehnice de lucru: Cine este responsabil

de transpunerea cadrului curricular si a obiectivelor sale generale de
invatare in planuri de studiu? Cine este responsabil de elaborarea ma-
terialelor, de instruirea profesorilor etc., si cum pot fi aceste persoane
implicate in proces?

Pasul 3. Cartografierea provocarilor si oportunitatilor

pentru educatia sexuala

Care sunt provocarile si oportunitatile specifice din tara pentru
elaborarea si implementarea programului de educatie sexuala?

Grupul de elaborare a curriculumului trebuie sd cartografieze provocarile si
oportunitatile specifice din tara sa. Provocarile trebuie abordate in per-
manenti de la bun inceput. in continuare sunt prezentate provocirile si
oportunitatile legate de introducerea educatiei sexuale.
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Provocari

1. Perceptiile eronate privind educatia sexuala

Dupa cum a fost mentionat anterior, exista convingerea generala cd edu-
catia sexuald va promova activitatea sexuala in randul copiilor si tinerilor si
va conduce la prabusirea normelor morale. Astfel, introducerea programu-
lui de educatie sexuala trebuie sa fie insotita de diferite activitati educati-
onale publice, adaptate necesitatilor si nivelului de intelegere a diferitilor
constituenti, care vor explica argumentele, obiectivele reale si continutul
programului, precum si rezultatele studiilor de evaluare a impactului. Argu-
mentele, obiectivele si continutul sunt incluse in ,Standarde”, in timp ce
Ghidul UNESCO mentionat aici cuprinde aproape toate studiile recente de
evaluare a impactului. in procesul de abordare a perceptiilor eronate pri-
vind educatia sexuala este foarte important sa se puna accentul pe faptul
ca tinerii oricum vor obtine informatii despre sexualitate, dar posibil din
surse nesigure sau pur si simplu incorecte: de la colegi sau parteneri care
la fel nu cunosc prea multe despre sexualitate, precum si din mass-media
de astdzi, in special din pornografia de pe internet. Astfel, unul dintre
scopurile educatiei sexuale moderne este sa anticipeze, sa echilibreze

si sa corecteze informatiile eronate obtinute din astfel de surse. Daca
educatia sexuala incepe la o varstd relativ timpurie, aceasta poate deveni
proactiva si poate proteja impotriva dezinformarii ulterioare. La fel, este
esential de subliniat ca educatia sexuala este eficientd in reducerea riscului
sarcinilor neplanificate si de ITS/HIV (a se vedea Caseta 3 din continuare
pentru cazul Estoniei). Educatia sexuald informeaza tinerii, ii face mai pu-
tin vulnerabili in fata unui posibil abuz si imbunatateste abilitatea acestora
de a evita sau elimina astfel de situatii daca au loc.

2. Rolul parintilor si profesorilor

A doua posibild obiectie la adresa educatiei sexuale in scoli poate fi con-
vingerea cd aceasta este responsabilitatea exclusiva a parintilor. La acest
moment, ar trebui sd subliniem ca scoala poate ajuta parintii in acest sens.
Afirmatia are logica din mai multe motive. In primul rand, majoritatea
parintilor nu detin cunostinte relevante de care au nevoie tinerii si copiii.
in al doilea rand, copiii si tinerii trebuie sa invete s3 comunice intre ei pe
teme sensibile - o abilitate pe care o pot insusi doar in cadrul grupului de
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colegi, in special in clasa lor, cu ajutorul unui profesor instruit. in al treilea
rand, parintii nu sunt intotdeauna cei mai potriviti pentru a discuta despre
sexualitate cu copiii lor adolescenti, deoarece adolescentii sunt implicati
intr-un proces de distantare fata de parintii lor si isi castiga treptat inde-
pendenta. in al patrulea rand, multi parinti simt ca nu pot aborda aspecte-
le dificile legate de sexualitate si sunt recunoscatori daca profesionistii fac
aceasta in locul lor. In concluzie, datorita necesitdtii unei colabordri stranse
cu parintii, reprezentantii parintilor ar trebui sa fie implicati in elaborarea
cadrului curricular.

3. Timpul necesar limitat pentru curriculum: programa de sine statatoare
sau integrata?
Programa scolard este o scend de confruntare permanenta pentru timp
si astfel introducerea noilor discipline devine extrem de dificila. Din acest
motiv, invocarea unui argument convingator privind educatia sexuala este
importanta. Incidenta inalta a 1TS si intr-o masurd mai mica a HIV, a sar-
cinilor neplanificate sau a abuzului ori violentei sexuale sunt probleme de
sanatate publica de importanta nationald, care pot constitui un astfel de
argument, la fel ca si influenta tot mai mare a mass-media care ofera copi-
ilor si tinerilor informatii adesea incorecte. in plus, obiectivele de invitare
mai ample existente in scolile generale, precum ,promovarea responsabili-
tatii civice”, ,sporirea eficientei elevilor” sau ,sprijinirea comportamentului
sandtos” pot oferi o bazd legald solida pentru o disciplina privind educatia
sexuala.

In ceea ce priveste includerea educatiei sexuale in curriculum, exista prac-
tic trei optiuni, fiecare dintre ele avand avantaje si dezavantaje, in functie
de situatia care predomina.

1. Educatia sexuala este o disciplina complet separata. Aceasta este
predatd de un cadru didactic special pregatit, care poate veni si din
afara scolii.

2. Educatia sexuald este integrata in mai multe discipline existen-

te. Diferitele parti ale programului de studiu sunt integrate in diferite
subiecte, dupd caz (de exemplu, aspectele fizice la disciplina biologie,
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aspectele morale la disciplina etica sau psihologie, aspectele de com-

portament la disciplina educatia pentru sanatate). Experienta a aratat
ca, in cadrul acestui model, este important sa se atribuie responsabili-
tatea principala si coordonarea sarcinii unei singure persoane/entitati

specifice, pentru a garanta ca disciplina nu ,se pierde”.

3. Educatia sexuald este integrata intr-o disciplind (noua) mai ampl3,
precum ,educatia privind deprinderile de viata” sau ,educatia pentru
sanatate”, care este destul de larga pentru a cuprinde educatia sexuala
cu aspectele conexe. Modelul ofera avantaje in ceea ce priveste instrui-
rea profesorilor, deoarece abordeaza o tema destul de complexa pentru
a justifica instruirea profesorilor specializati®. Acest model asigura
sinergia cu aspectele conexe. Respectiva abordare are insa si partile sale
negative, fiindca solicitd mai mult timp pentru curriculum in cazurile in
care aceastd disciplina inca nu a fost introdusa.

Fezabilitatea acestor optiuni depinde foarte mult de contextul national.
Nu exista optiuni corecte sau incorecte: toate cele trei optiuni au avantaje
si dezavantaje. In toate cazurile, este important ca cineva si fie responsabil
de predarea sau coordonarea disciplinei.

6 Finlanda are experienta foarte buna cu acest model. A se vedea Caseta 6, prezentata in continuare.
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Caseta 3. Estonia: Educatia sexuala holistica
integrata in ,Stiintele umane”

Dupa redobandirea independentei fata de Uniunea Sovietica in anul
1991, Estonia a elaborat un nou curriculum pentru scolile elementa-
re (clasele 1-9; varsta 7-16 ani). Astfel, a aparut posibilitatea unica
de a introduce educatia sexuala. Sustinatorii educatiei sexuale au
solicitat cu vehementa includerea acestei discipline in noua pro-
grami scolard. in anul 1996, disciplina a fost introdusa ca parte

a noului curriculum numit ,,Stiintele umane”. Scopul formulat al
cursului de ,,Stiinte umane” era ,dezvoltarea personalitdtii holistice,
promovarea valorilor general umane si a competentelor sociale”,
care a oferit un cadru perfect pentru o educatie sexuala holistica si
pe deplin integrata. Subiectele vizand sexualitatea, impreuna cu cele
privind competenta in interactiune, autorespectul si respectul pentru
ceilalti, sunt incluse in programul de studiu al tuturor claselor, dar
principalele teme legate de sexualitate sunt concentrate in clasele
5-7, atunci cand elevii au 11-14 ani. S-a investit foarte mult in
instruirea profesorilor care mai tarziu si-au creat propria ,Asociatie a
profesorilor care predau stiintele umane”, care supravegheaza calita-
tea predarii stiintelor umane. Curriculumul a fost actualizat de doud
ori, in anul 2002 si in anul 2010, pentru a reflecta noile observatii

si provocari. Programul a contribuit semnificativ la imbunatatirea
indicatorilor sdnatatii sexuale in randul adolescentilor. De la intro-
ducerea acestui program, ratele sarcinilor in randul adolescentelor
au scazut cu mai mult de 60%, iar reducerea cazurilor de 1TS si HIV
a fost si mai semnificativd (Haldre si altii, 2012).

4. Rezistenta politica

Chiar dacd Ministerul Educatiei si/sau alte organe relevante planifica sau se
gandesc serios la actualizarea programelor scolare existente ori la introdu-
cerea educatiei sexuale pentru prima datd, inca existd rezistenta din partea
altor grupuri sociale sau politice, iar unii incd isi mai pot manifesta rezis-
tenta pe parcurs. Scopul rezistentei poate fi diferit si este foarte important
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ca de la bun inceput sd fie create aliante sociale si politice puternice
pentru a o contracara.

5. Atitudinea sceptica fata de abordarile nationale

Uneori se spune ca responsabilitatea introducerii educatiei sexuale nu tine
de autoritatile nationale. Conform acestei conceptii, nu sunt necesare
ghiduri sau un cadru curricular national. In schimb, responsabilitatea este
delegata la nivel local sau la nivel individual (scoala). Aceasta ar putea
functiona in unele circumstante, dar de cele mai multe ori rezultatul cali-
tatii educatiei sexuale va varia foarte mult.

6. Durabilitatea

Educatia sexuald ar trebui sa fie introdusa si implementata in mod dura-
bil, astfel incat cei care investesc timp si resurse in realizare sa fie siguri

ca procesul nu va fi abandonat din motive politice. Pozitionarea educatiei
sexuale drept responsabilitate nationald contribuie enorm la durabilitatea
acesteia. Exemplul Germaniei, acolo unde educatia sexuald este gestiona-
ta de legislatia federald, demonstreaza foarte bine aceasta’. Durabilitatea
poate fi promovata si garantata la diferite niveluri. Ancorarea unui pro-
gram in structurile regionale si locale este la fel de utila. La nivel individual
de scoald, cooperarea stransa cu alti parteneri locali, sustinerea evidentd a
directorului institutiei si a consiliului scolar, precum si includerea educatiei
sexuale in politicile scolii constituie actiuni de sprijin.

Oportunitati

Atunci cand se fac pregatiri pentru introducerea sau actualizarea progra-
melor de educatie sexuala existente, se iau in considerare nu doar provoca-
rile, dar si oportunitatile. Acestea ar putea contribui la facilitarea procesu-
lui. In continuare sunt prezentate cateva oportunitati comune.

1. Consolidarea experientei existente
Aproape in fiecare tara elemente ale educatiei sexuale au fost deja incluse
in disciplinele scolare sau in alte activitati scolare, chiar dacd in majoritatea

7 BZgA (1997): Conceptul general privind educatia sexuald al Centrului Federal de Educatie pentru Sana-
tate in colaborare cu landurile federale. KéIn.
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cazurilor acestea sunt numite altfel decét ,educatie sexuald”. Se recoman-
da realizarea unui inventar al acestor activitati educationale preexistente si
evaluarea calitatii acestora utilizdnd recomandarile din ,Standarde”.

in calitate de repere si daca este posibil, prin solicitarea comentariilor
direct de la elevi. Activitatile legate de educatia sexuala realizate in scoli
includ urmatoarele:

1. Sisteme de servicii de sanatate in scoala in care sunt abordate
aspecte legate de sexualitate. Asistentele medicale sau medicii pot
realiza controale si consultatii anuale in care pot fi incluse consilierea
sau oferirea sfaturilor in domeniul sanatatii sexuale. Sau, elevii pot
vizita aceste servicii, pot adresa intrebari si discuta aspectele legate de
sexualitate (a se vedea Caseta 7 din continuare).

2. Elementele educatiei sexuale incluse in alte discipline (a se vedea
anterior). De cele mai multe ori, notiunile de baza privind corpul uman,
functiile si procesele acestuia sunt deja insusite la orele de biologie a
corpului uman. In prezent, subiectul reproducerii umane este din ce in
ce mai des inclus in programa de studii. Mai mult decat atat, in multe
scoli se studiaza discipline legate de comportamentul sanatos, igie-

na personald sau ceva similar. De obicei, este abordat si un aspect al
comportamentului sexual sigur, cel putin intr-o anumita masura. Teme
precum reguli, valori, moralitati si convingeri sunt studiate in timpul
orelor de ,orientare sociald”, ,stiinte umane”, ,,consolidarea constiintei
civice” sau ,religie”.

3. In majoritatea tirilor, un program de ,educatie sexuali” mai expli-
cit a inceput sa fie pus in aplicare exact inainte ca Ministerul Educati-
ei sa decida asupra includerii acestuia in curriculum. Cel mai des scolile
sau profesorii au inceput sa elaboreze si sd implementeze programul de
educatie sexuala. Uneori, in scoli sau la initiativa profesorilor erau in-
vitati lucratori medicali pentru discutii sau pentru a tine ore, iar in alte
cazuri clasele de elevi erau insotite la centrele de sanatate din apropiere
pentru astfel de lectii. Organizatiile neguvernamentale specializate au
jucat deseori un rol important in realizarea acestor aranjamente.
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4. Dupa cum a fost mentionat anterior, in multe state europene edu-
catia sexuald a fost oficial adoptata si este implementata in mai multe
scoli. Disciplina nu este intotdeauna numita ,.educatia sexuala”. Uneori
poarta denumirea de ,educatia pentru viata de familie”, ,educatia
relationald” sau ,educatia privind deprinderile de viatd". in aceste
tari se doreste imbunadtatirea, aprofundarea sau extinderea programelor
pentru a include alte grupuri de varsta, alte aspecte de continut ori alte

abordari.

5. Campaniile de prevenire care vizeaza comportamentul sexual al
tinerilor pot servi la fel drept punct de pornire pentru dezvoltarea edu-
catiei sexuale in cadrul unor institutii cum ar fi scolile.

6. In majoritatea tarilor, organizatiile specializate in aspecte legate de
sanatate si tineri (deseori organizatii neguvernamentale) au experientd
nu doar in abordarea educatiei sexuale, ci pot sa combata si conceptiile
gresite. Aceste organizatii pot fi niste aliati importanti ai sistemului de
fnvatamant.

2. Resursele existente

Introducerea educatiei sexuale este facilitatd de resursele deja existente:
profesorii sunt deja angajati, structuri pentru instruirea profesorilor deja
exista, iar in multe tari functioneaza si servicii de sdndtate in scoli. Astfel,
investitiile facute in educatia sexuald devin mai fezabile - mai ales, luand
in considerare ca educatia este o investitie in generatia tanara care va da
roade mai tarziu sub forma unor costuri reduse pentru asistenta medicala
si asistenta sociala.

Materialele existente (de exemplu, carti pentru copii, jocuri, filme etc.) pot
fi utilizate in calitate de punct de pornire pentru programele de educatie
sexuald, iar redactorii/producatorii acestora la fel se pot dovedi a fi parte-
neri valorosi.

3. Legaturi cu evolutiile internationale

La nivel international, educatia sexuald este perceputd din ce in ce mai
mult drept un element constitutiv important in procesul de prevenire a
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problemelor de sinitate sexuald. In acest scop au fost publicate cateva
documente relevante (a se vedea ,Introducere”, in special Caseta 2). OMS,
UNESCO, UNFPA si IPPF sprijina cu fermitate educatia sexuald in scoli si
oferd sprijin tehnic si material.

0 posibilitate specificd pentru scoli, care ar putea servi drept bazad cuprin-
zatoare pentru educatia sexuala, este includerea promovarii sandtatii in
misiunea scolii. Reteaua europeana de scoli care promoveaza sanatatea®

in colaborare cu Biroul Regional OMS pentru Europa, Consiliul Europei

si Comisia Europeana ofera un cadru pentru acest proces. Tarile care se
aldtura initiativei se angajeaza sa isi consolideze capacitatile pentru a oferi
un mediu sandtos pentru trai, studii si munca.

Pasul 4. Planificarea monitorizarii si evaluarii de la bun
inceput

Cum poate fi desfasurata evaluarea si monitorizarea?

Monitorizarea si evaluarea sunt elemente esentiale in procesul de elaborare
si implementare a programelor de educatie sexuald. Acestea ar trebui sa

fie planificate de la etapele timpurii si pentru ele ar trebui sa fie rezervate
resurse. Pentru mai multe informatii a se vedea Capitolul 6 din continuare.

8 http://www.schoolsforhealth.eu, accesat pe 14 aprilie 2013, a se vedea: Organizatia Mondiala a Sanata-
tii Ce este o scoala care promoveazd sanatatea?
(http://www.who.int/school_youth_health/gshi/hps/en/index.html, accesat pe 28 februarie 2013).
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Care vor fi caracteristicile unui program de educatie sexuala
intr-o anumita tara?

Obtinerea unui consens in privinta cadrului curricular ar putea fi un bun
punct de pornire pentru elaborarea (sau adaptarea) programului de edu-
catie sexuala (a se vedea Fig. 1a), care este abordatad cel mai bine intr-un
mod progresiv. Dupd cum a fost mentionat anterior, la modul ideal, decizi-
ile sunt luate de un grup pentru elaborarea curriculumului, dupa consultari
ample cu alti constituenti; la fel, acestea pot fi influentate de domeniul de
activitate al grupului tehnic de lucru care se ocupa de elaborarea planului
de studiu.

Pasul 1. Definirea obiectivelor generale de invatare

Ce ar trebui sa invete copiii si adolescentii in programul de
educatie sexuala?

Cadrul curricular defineste de obicei obiectivele largi, generale de invatare,
de exemplu, consolidarea abilitatilor elevilor de a lua decizii sau crearea
abilitatilor de gandire critica. Obiectivele de invdtare pot include aspecte
adaptate varstei sau dezvoltarii, de exemplu, stabilirea limitelor, gestiona-
rea nevoilor proprii si ale celorlalti in legdtura cu viata privata etc. Acestea
nu sunt definite doar de ceea ce ar trebui sa stie elevii, dar si de valori,
atitudini si abilitati (de comportament).

Ulterior, pe parcursul elaborarii planului de studiu, vor fi adaugate obiecti-
ve de invdtare mai detaliate si mai specifice in ceea ce priveste continutul.
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Pasul 2. Selectarea grupurilor de varsta: abordarile trebuie
sa fie adaptate varstei

La ce varsta ar trebui copiii si adolescentii si beneficieze de
educatie sexuala?

Decizia cu privire la grupurile de varsta sau clasele care ar trebui sa fie
abordate este foarte importanta, deoarece va influenta multe alte decizii. in
»Standarde” sunt incluse argumente solide pentru inceperea educatiei sexuale
la o varsta timpurie si pentru repetarea acelorasi teme mai tarziu pentru a le
aborda treptat cu ajutorul mai multor detalii in functie de stadiul de dezvol-
tare al copilului/adolescentului. Drept argument n acest scop servesc intreba-
rile copiilor si schimbarea nivelurilor de intelegere odata cu varsta. Un avantaj
suplimentar al educatiei sexuale timpurii este faptul ca temele abordate devin
mai putin jenante, iar daca copiilor le sunt familiare aceste subiecte, pentru

ei este mai putin dificil sd le faca fata atunci cand ajung la pubertate. Si mai
important este faptul cd si copiii trebuie sa fie pregatiti pentru a face fata
problemelor de sexualitate inainte sd se confrunte cu acestea (de exemplu,
fetele trebuie sa stie totul despre menstruatie inainte sa treacd prin aceasta
experientd). Copiii si adolescentii, la fel, trebuie sa afle mai multe despre com-
portamentul sexual inainte de debutul relatiilor sexuale, care de obicei are loc
la varsta de 14-18 ani in majoritatea tarilor europene®. Acest lucru ii ajuta sa
ia decizii informate mai tarziu. Astfel, in unele tari din Europa, educatia sexu-
ala (abordata holistic) incepe in prezent la nivelul scolilor primare, iar uneori
la gradinita. Este de la sine inteles ca predarea educatiei sexuale la o varsta
frageda este foarte diferitd de educatia sexuala la varste mai avansate.

Pasul 3. Alegerea subiectului si a profesorului
Cine va preda educatia sexuala?
S-a mentionat deja ca acest aspect este de obicei o problemad din lipsa

timpului necesar pentru disciplina respectiva in programa scolard. Au fost
propuse trei optiuni: 1) educatia sexuald in calitate de disciplina separa-

9 A se vedea, de exemplu, Currie si altii (2012).
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ta; 2) integrarea educatiei sexuale in disciplinele existente care abordeaza
aparte aspecte specifice ale educatiei sexuale; 3) integrarea subiectului in
cadrul unei discipline mai mari, precum modul de viata sanatos etc.

Alegerea unei optiuni implicd luarea unei decizii privind rolul viitorului pro-
fesor. Dacd, de exemplu, educatia sexuald urmeaza sa fie integratd in cursul
de biologie (aspectele legate de dezvoltarea corpului, fertilitate si contracep-
tie), in cursul de stiinte sociale (aspectele privind drepturile sexuale si factorii
culturali ce determina sexualitatea), in cursul de religie (discutarea valorilor),
atunci este clar ca toti acesti profesori vor avea un rol in predarea educati-
ei sexuale si vor avea nevoie de instruire pentru a putea realiza aceasta. in
cazul credrii unei discipline noi, trebuie sa se decida asupra persoanelor care
vor transmite continutul si a modului in care vor fi instruiti acesti profesori'™.

La fel, la lectiile de educatie sexuald pot participa experti externi (de
exemplu, din sectorul de sanatate sau din cadrul organizatiilor neguverna-
mentale active in domeniul sanatatii si drepturilor sexuale si reproductive).
in unele tari au fost instruiti educatori de la egal la egal. Pe termen lung,
educatia intre semeni poate fi un element al educatiei sexuale holistice in
scoli, dar nu singurul. Semenii sunt si ei in proces de dezvoltare sexuala,
fapt ce ar putea influenta modul lor de predare.

In plus, pe termen lung, educatia intre semeni presupune costuri mai mari,

deoarece semenii noi vor avea nevoie de instruire in permanenta. Ar putea
fi explorate si alte aliante posibile.

Pasul 4. Evaluarea timpului necesar pentru aceasta
disciplina in programa scolara
Cat timp trebuie alocat educatiei sexuale?

Asa cum a fost mentionat anterior, acest lucru este un pas crucial si uneori
dificil care necesita unele explicatii. In afara de considerentele practice,

10 Profesorii nu ar trebui sa fie presati sd predea lectii de educatie sexuala. Pentru mai multe detalii, a se
vedea Bl Regional OMS pentru Europa/BZgA (2010), p.31.
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alocarea timpului necesar pentru disciplind in programa scolara este afec-
tata de caracterul multidimensional al sexualitatii si educatiei sexuale.

Educatia sexuald nu presupune doar invatarea unor fapte, dar si insusirea
capacitatii de a ne recunoaste sentimentele si de a ne exprima, dezvoltarea
unei imagini pozitive despre sine si recunoasterea drepturilor personale si
ale celorlalti, consolidarea abilitatilor de a interactiona si negocia, dar si
alte aspecte asemanatoare. Cu alte cuvinte, educatia sexuala presupune in
mare parte dobandirea aptitudinilor esentiale pentru viata, a capacitatii
de auto-reflectie si utilizarea cunostintelor si abilitatilor in contextul unei
relatii intime. Aceleasi abilitati si atitudini sunt necesare si atunci cand ne
confruntdm cu alte provocdri ale vietii: formarea prieteniilor, solutiona-
rea conflictelor, luarea deciziilor rationale, opunerea rezistentei impotriva
presiunii neplacute din partea colegilor si multe altele. Acesta este motivul
principal pentru care creste tendinta de a incorpora sexualitatea intr-o
disciplina mai larga, precum educatia pentru deprinderi de viatd, care mai
include aspecte legate de alimentatia sdnatoasa, evitarea accidentelor,
prevenirea abuzului de alcool si droguri etc. Cu toate acestea, educatia se-
xuala este caracterizatd de propriile cerinte si abordari. Timpul alocat edu-
catiei sexuale depinde in mare parte de faptul daca astfel de lectii pentru
deprinderi de viata exista deja in programa scolard. Daca acest tip de lectii
existd, in cadrul educatiei sexuale trebuie sa se lucreze asupra aplicarii
acestor abilitdti in domeniul sexualitatii. lar daca acestea nu exista, atunci
trebuie sa fie introdus cursul de deprinderi de viata.

in plus, numarul orelor alocate educatiei sexuale depinde in mare parte
de deciziile luate anterior cu privire la grupurile de varsta si clase. Daca
educatia sexuala este oferitd in mod continuu, dupd cum este recomandat
in ,Standarde” (de exemplu, in fiecare clasa sau in fiecare a doua clasa),
atunci sunt alocate mai putine ore pe an decat daca educatia sexuala ar fi
o0 activitate unica.

Matricea ce insoteste ,Standardele” prezinta un set minim de obiective de
invatare pentru diferite grupuri de varsta (a se vedea Fig. 2, p.41). Acestea
pot fi considerate ca fiind esenta educatiei sexuale holistice si vor oferi
orientdri la alocarea orelor.
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Caseta 4. Olanda: relatiile dintre sexe si educatia sexuala
in scolile primare

Programa de invatdmant privind relatiile dintre sexe si sexualitatea
(R&tS) in scolile primare (opt clase, de la a 4-a pana la a 12-a) a fost
elaborata in anul 1990 de Rutgers WPF, centrul specializat pentru
sexualitate din Olanda, si a fost recent suplimentata cu o compo-
nenti e-learning. In programa scolard, ,igiena si comportamentul
sanatos” este mentionata in calitate de obiectiv, iar din anul 2013
includerea sexualitdtii si a diversitatii sexuale este obligatorie. Exista
aproape 60 de sugestii de lectii divizate pentru cativa ani de scoala
din care profesorii pot alege. in clasele mai mici se pune accentul pe:
cunoasterea corpului uman; imaginea de sine si a celorlalti; nuditate;
diferentele dintre baieti si fete; prietenie si atingerea corpului. Odata
cu cresterea varstei, interesului, nivelului de intelegere al elevilor,
atentia trece treptat spre subiecte precum: auto-perceptia; modul in
care bdietii si fetele gandesc despre reprezentantii celuilalt sex; modul
in care se fac si se mentin prieteniile; starea de a fi indragostiti si ce
inseamnad ,sexul”, inclusiv abuzul sexual si prevenirea acestuia. Pentru
copiii din clasele mai mari (10-12 ani) cele mai importante teme
devin: schimbarile din perioada pubertatii; prietenia si dragostea;
inceperea unei relatii; confruntarea cu mass-media; sexualitatea si
contraceptia, dar si rezistenta impotriva presiunii nedorite din partea
colegilor. in cadrul programei de invitimant se iau in calcul toate
etapele dezvoltarii sexuale, sociale, emotionale si fizice a copiilor.
Metodologia este variata si se bazeaza pe jocuri.

incepand cu anul 2014, odata cu promovarea ,Siptimanii febrei

de primavara” [Week of Spring Fever], in aproximativ 25% din scoli
(1800 din 7000 din scolile primare) se utiliza acest program. Numarul
scolilor care folosesc aceeasi metoda creste rapid: doar in anul 2012,
480 de scoli au participat la proiect. Numarul de ore pentru fiecare
clasi este in medie de 6-7. In scolile in care acest program se imple-
menteazd in fiecare an si in fiecare clasa, elevii frecventeaza aproxi-
mativ 50 de ore de educatie sexuald inainte de a trece in gimnaziu.
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Ce informatii studiaza fiecare grup de varsta?

Urmatoarele etape sunt esentiale in procesul de elaborare a planurilor de
studiu. Scopul acestei prezentari scurte este de a consemna actiunile nece-
sare, nu produsele tangibile ale acestor actiuni, aceasta fiind o sarcina care
nu intrd in domeniul de aplicare al acestui document.

Pasul 1. Constituirea grupurilor interdisciplinare ce vor
elabora planul de studiu pentru diferite grupuri de
varsta si tipuri de scoala

Cine elaboreaza diferite planuri de studiu?

Se recomanda crearea a cel putin doud grupuri de lucru, care sa isi asume
raspunderea pentru elaborarea diferitelor planuri de studiu, unul pentru
preadolescenti si unul pentru adolescenti. Asta pentru cd, de fapt, cunos-
tintele necesare privind continutul, metodologiile si aspectele legate de
teoria dezvoltarii variaza foarte mult in functie de varsta si de grupul-tin-
ta. Abordarea respectiva este chiar mai practica: este necesara implicarea
multor constituenti si a diversilor experti, iar datorita grupurilor separate,
acestea se mentin mici si functionale. in acelasi timp, este necesara coor-
donarea acestor doua grupuri in ceea ce priveste contributia si activitatile
lor. Scolile, profesorii, parintii si chiar tinerii, precum si expertii in elabora-
rea planurilor de studiu/programei de invatidmant, psihologii de dezvoltare,
pedagogii si specialistii in domeniul sanétatii (preferabil cu experienta in
domeniul sdnatatii sexuale) ar trebui sa fie implicati in aceste grupuri.

La fel ar trebui cooptati reprezentantii grupurilor minoritare/migrante si
reprezentantii grupurilor de persoane cu nevoi speciale. Cadrul curricular
si deciziile luate de grupul de elaborare a programei de invatamant stau la
baza programului de lucru al acestor grupuri tehnice.
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Pasul 2. Elaborarea planului de studiu: determinarea
temelor in functie de clasa, in conformitate cu
obiectivele de invatare

Ce informatii contine programa pentru fiecare clasa?

Grupurile de lucru care elaboreaza planul de studiu se conduc de cadrul
curricular si obiectivele de invatare descrise in continuare. Detaliile incluse
in planul de studiu variaza de la tara la tara datorita legislatiei si practicilor
diferite. Daca pand acum obiectivele erau intr-adevar ample, acum

acestea trebuie sa fie structurate la un nivel mai specific, ludnd in calcul
continutul si clasele. ,Standardele” prezinta un cadru pentru desfasurarea
acestei activitati si ofera indrumari privind subiectele care trebuie alese
pentru fiecare grup de varsta/clasa, respectand o ordine logica bazatd pe
etapa de dezvoltare a elevilor. Spre exemplu, aceleasi subiecte sunt reluate
in clasele mai mari, dar sunt discutate mai detaliat si cu accent pe alte
aspecte. in ,Standarde” la fel sunt oferite indrumiri pentru elaborarea
unor obiective de Tnvdtare mai specifice, definind abilitétile si atitudinile pe
care trebuie sa le obtind un copil/adolescent in legatura cu fiecare subiect
(Fig. 2).

Ghid de implementare

M



42

Capitolul 4
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Pasul 3. Elaborarea planurilor pentru lectii

Cum se poate desfasura o lectie?

Prezentarea planurilor pentru lectii este optionala (in acest document -
descrierea detaliata a unei lectii dupa care se va conduce profesorul atunci

cand va preda lectia). In multe tari, elaborarea planurilor lectiilor este in
totalitate responsabilitatea profesorului. Planul lectiei poate fi insa foarte
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util, in special atunci cand profesorii nu sunt suficient de instruiti sau nu
doresc sa vorbeasca despre sexualitate.

De obicei, planul lectiei include:
= descrierea obiectivelor lectiei;
= instructiuni pentru profesor (preferabil documente de referinta scrise);

= descrierea detaliata a activitatilor realizate in timpul lectiei cu indica-
rea duratei exacte a acestora;

= lista materialelor necesare (flipchart-uri, pixuri, materiale distributive,
materiale video etc.);

= fndrumdri privind metodele care urmeaza sa fie alese pentru a atinge
obiectivele, in baza metodelor care functioneaza, de exemplu, jocul
de rol sau vizualizarea unui film;

= posibil: materiale distributive pentru elevi.

Planurile lectiilor pot fi incluse in manualul profesorului (a se vedea in
continuare). Modele de planuri de lectii sau activitati pentru educatia
sexuald sunt foarte usor de gasit — nu este necesar sa reinventati roata. De
exemplu, pentru orele de sexualitate, gen sau HIV destinate copiilor de 15
ani si mai mult exista publicatia /t's all one curriculum [Totul este un singur
curriculum] (Grupul de lucru international responsabil pentru elaborarea
programei de invatamant privind sexualitatea si HIV, 2009)".

Este foarte important sa existe un echilibru intre nevoia de idei a profeso-
rilor si garantia ca si cunostintele, si creativitatea lor sunt inca necesare.
Motivatia profesorilor poate scadea daca acestia vor primi un plan detaliat
al lectiei pentru fiecare subiect.

11 in alte publicatii sunt incluse planuri de lectii care sunt diferite din punct de vedere al aspectelor
specifice, de exemplu, Path (2002) si TimmermannsétTuider (2008).
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Pasul 4. Elaborarea materialelor (manualul profesorului,
manualul elevului)

Care sunt materialele didactice necesare?

Manualul profesorului este un document vast care include toate infor-
matiile de care un profesor ar trebui sa dispuna pentru a pune in aplicare
planul de studiu. De fapt, sunt necesare cateva manuale, deoarece trebuie
luate in calcul diferite grupuri de varstd ale elevilor. Acestea pot fi:

planul de studiu in sine (acolo unde exista);

documente de referinta scrise pe diferite teme mentionate in planul
de studiu, inclusiv dezvoltarea sexuala/psihologica la diferite varste,
date epidemiologice de baza cu privire la sanatatea sexuala a adoles-
centilor, legaturile dintre sexualitate si drepturile omului in general

si drepturile copiilor in special, precum si bibliografie pentru lectura
ulterioara (a se vedea ,Standarde”);

recomandari cu privire la abordarile metodologice potrivite care pro-
moveaza participarea tuturor elevilor;

explicatii ale unor reguli de baza, de exemplu, modul in care poate

fi creatd o atmosfera sigurd si receptiva in sala de clasa sau modul in
care pot fi implicati toti elevii, chiar si cei tacuti;

indrumari privind modul de solutionare a situatiilor de conflict;
informatii privind structurile de sprijin locale si regionale pentru ca
profesorul sa poata referi elevul dacé va fi cazul (de exemplu, in situa-

tii de abuz impotriva copiilor, sarcina sau 1TS);

planurile lectiilor care pot fi planuri elaborate in mod specific sau
cateva modele extrase din sursele existente;

(posibil) materiale audio-vizuale sau scrise care pot fi utilizate la ore;

44 Ghid de implementare



Capitolul 4

informatii cu privire la materialele/instrumentele potrivite si unde pot
fi acestea gasite (de exemplu, surse online) sau create.

Manualul profesorului sau materialele pentru elevi sunt necesare pentru
a oferi informatiile de baza si documente de referintd la temele abordate
in timpul orelor. Acestea constituie un suport, dar nu inlocuiesc lectiile.
Este important ca perspectiva si continutul manualului sa se refere la lu-
mea reald in care copiii si tinerii cresc si la experientele lor reale: ei trebuie
sa se regaseasca in manual; manualul trebuie sa fie atractiv si interesant.
lata de ce manualul nu poate fi pur si simplu copiat sau tradus si este
esential ca tinerii sd fie implicati in elaborarea acestuia. Un manual trebuie
sa fie de obicei actualizat si revizuit la fiecare 5-10 ani din cauza schim-
barilor care au loc in cultura tinerilor si pentru a asigura utilizarea unor
imagini si a unui limbaj relevant.

in procesul de elaborare al materialelor destinate elevilor, este important
sa se tind cont de faptul ca adolescentii sunt cei care utilizeaza diferite
tehnologii pentru a obtine informatii. Un manual imprimat sau un pliant
nu intotdeauna este cea mai potrivitd posibilitate de a-i face sa inteleaga
ceva. Ar trebui sa fie folosite si alte metode, cum ar fi resursele online,
filmulete scurte, posibil aplicatii pentru smartphone-urile lor sau expozitii
interactive.
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Cum sa pregatim profesorii pentru predarea educatiei sexuale?

Instruirea profesorilor este foarte importanta, deoarece aceste discipline
prezinta uneori aspecte sensibile si deci solicita abilitati speciale de predare.
Totodata, unii profesorii nu cunosc suficient metodele de predare prati-
cipatorii si interactive necesare. Este normal ca profesorii sa aiba rezerve

de ordin personal, religios sau moral atunci cdnd predau anumite subiecte
sensibile; la fel, ei se pot simti nesiguri si evita asemenea teme din progra-
ma scolara. Astfel, este important ca acest tip de rezerve si incertitudini sa
fie discutate pe parcursul instruirii profesorilor. Profesorii sunt mai eficienti
in comunicarea informatiilor despre sexualitate daca au reflectat asupra
propriilor atitudini, sentimente, convingeri, experiente si comportamente in
ceea ce priveste sexualitatea si modul in care acestea afecteaza abilitatea lor
de a comunica (BZgA 2003). In plus, ar fi utili pregitirea profesorilor pen-
tru situatiile in care sa faca fatd rezistentei si sa stabileasca retele de suport.

Pasul 1. Crearea unui grup de lucru tehnic, care sa
elaboreze programa de instruire a profesorilor si sa
planifice implementarea acesteia

Cine elaboreaza programa de instruire a profesorilor?

Profesorii instruiti in mod corespunzator sunt extrem de importanti in
procesul de predare de inalta calitate a educatiei sexuale, iar necesitatile
lor de instruire trebuie evaluate si planificate de la bun inceput actiunile de
suport. Este necesara crearea unui grup de lucru care sa isi asume respon-
sabilitatea pentru elaborarea programei de instruire si pentru planificarea
implementarii sale ulterioare. Pentru a adapta programa de instruire la
celelalte componente ale cadrului curricular, este esential ca programa de
invatdamant si planul de studiu sa fie elaborate de acelasi grup de lucru. De
asemenea, in componenta acestui grup trebuie sa intre experti in instruirea
profesorilor, experti in educatia sexuala si in sandtatea sexuala si repro-
ductiva, experti in metodologie si pedagogie si reprezentanti ai profesori-
lor, precum si elevi, fara a uita insa de reprezentantii institutiilor care vor
realiza instruirea (de exemplu, universititile). Grupul activeazi in contextul
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unui cadru curricular vast, care oferd indrumari privind directia generala si
planurile de studiu specifice care deja contin obiectivele specifice de inva-
tare si subiectele in functie de clasa.

Pasul 2. Luarea deciziei privind instruirea profesorilor si
privind institutia (institutiile) de implementare

In ce format are loc instruirea si cine supravegheaza
implementarea acesteia?

Profesorii care activeaza in prezent au nevoie de instruire la locul de mun-
ca. Domeniul de aplicare si continutul acestor cursuri depinde in mare parte
de deciziile anterioare privind educatia sexualad - daca va fi o disciplina de
sine statatoare, integratd in mai multe subiecte sau integrata intr-o singura
disciplina larga dar apropiatd, precum educatia pentru sanatate. Instruirea la
locul de munca ar trebui sa includa mai mult decat un curs de sine statator,
iar profesorii trebuie sd beneficieze de sprijin in permanenta. Componenta
de instruire la distanta ofera posibilitatea de a fi mereu in contact, de a face
schimb de experienta, de a adresa intrebari si de a aprofunda cunostinte-
le. In acelasi timp, permite evitarea costurilor de cilatorie si contribuie la
eliminarea absentarii profesorilor de la scolile in care lucreaza.

in timp ce instruirea la locul de munci poate fi un pas potrivit pentru

a incepe cursul de educatie sexuald, includerea instruirii in programa de
instruire a profesorilor din colegii si universitati este de o importanta cru-
ciald (asa-numita instruire initiala). Este firesc ca primii absolventi care au
participat la acest tip de instruire sd inceapa sa lucreze in scoli abia peste
cativa ani. Trebuie sa fie luata decizia privind persoanele care vor partici-
pa la instruirea initiala: oricine va fi interesat sau toti cei care urmeaza sa
devind profesori la 0 anumita disciplina (de exemplu, biologia) - acestea
sunt doar doua exemple.

De la bun inceput trebuie sa fie planificate cursuri de formare continud

atat pentru profesorii care au beneficiat de instruire initiald, cat si pentru
cei care au beneficiat de instruire la locul de munca. Dupd cum a mai fost
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mentionat, pentru desfasurarea acestor cursuri pot fi utilizate tehnologii
moderne pentru a economisi timp si bani.

Mai mult decét atat, este necesar sd se decida cine va pune in aplicare in-
struirea (de exemplu, universitatile). Instruirea va implica costuri recurente
pentru care va trebui sd fie alocate surse bugetare.

Caseta 5. Finlanda

in Finlanda, educatia sexuala in scoli a devenit obligatorie in anul
1970, iar 20 ani mai tarziu a devenit optionald si fiecare scoald
decidea cum si daca include aceasta disciplind. Aceasta a condus la
o deteriorare semnificativa a calitatii si cantitatii educatiei sexuale
predate in scoli (Kontula&tMerildinen, 2007). in acelasi timp, calitatea
acoperirii serviciilor de sanatate la fel a scazut din cauza recesiunii
economice. Acesti doi factori au determinat diminuarea nivelului

de cunostinte, scaderea ratei utilizarii contraceptivelor si cresterea

cu 50% a ratei avorturilor in rdndul adolescentelor. Ca raspuns la
aceasta situatie, la inceputul noului mileniu a fost creata o noua dis-
ciplind, numita ,educatia pentru sanatate”, introdusa in scoli in anul
2004 si obligatorie din anul 2006. A fost elaborata o programa de
invatamant nationald clara, obligatorie pentru scoli, in care au fost
introduse indrumadri cu privire la implementarea educatiei sexuale.

In Finlanda s-a decis asupra crearii unei noi discipline generale
legata de sanatate in care ar putea fi integrata si educatia sexuala.
Profesorii pot beneficia de instruire speciala in ceea ce priveste acest
subiect. In fiecare scoald, unul dintre acesti profesori special instruiti
isi asuma responsabilitatea pentru planificarea, elaborarea si imple-
mentarea adecvata a disciplinei.

Sondajele aratd ca dupa realizarea acestor modificari fundamenta-
le nu doar calitatea si cantitatea educatiei sexuale au crescut, dar
si indicatori precum utilizarea contraceptivelor la ultimul contact
sexual si ratele avorturilor s-au imbunatatit considerabil.
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Pasul 3. Elaborarea programei de instruire a profesorilor
Ce include instruirea?

Primul pas este convenirea asupra competentelor pe care trebuie sd le
obtind profesorii. Programa de invatdmant trebuie sd cuprindd urméatoarele
elemente.

Oferirea informatiilor corecte si actualizate privind toate aspectele
sexualitatii (omului), inclusiv cele legate de biologie, fertilitate, con-
traceptie, sanatate sexuald, drepturi sexuale, emotii, relatii intre sexe,
factori sociali determinanti ai sexualitdtii, comportament sexual - in
care genul este elementul transversal.

Introducerea si practicarea metodelor interactive care abordeaza
modurile de invdtare diferite ale elevilor si sprijind procesul lor de
invatare (adicd modul de invitare auditiv, vizual, chinestezic etc).

Dezvoltarea unor abilitati eficiente de lucru in sala de clasa, adica
a metodelor de abordare a reactiilor sensibile din partea elevilor, de
solutionare a problemelor intime si de stabilire a unei relatii reciproce
bazate pe respect si incredere (a se vedea ,Standarde”).

Furnizarea recomandarilor privind materialele didactice (filme, si-
te-uri, carti, planuri de lectii).

Realizarea unei autoanalize de catre viitorii profesori privind propria
sexualitate si propriul confort/disconfort fata de aspectele sensibile.

Dezvoltarea competentei si abilitatii de a utiliza limbajul specific
sexualitatii.

int,elegerea procesului de dezvoltare a copiilor si a conceptului de
sexualitate la adolescenti.
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Cunoasterea sistemelor de sprijin destinate adolescentilor si copiilor,
de exemplu, structurile si politicile pentru protectia copilului (a se
vedea ,Standarde”, Partea 2, 1.2).

Cunoasterea elementelor relevante ale sistemului juridic national si
a cerintelor legale (de exemplu, varsta consimtamantului, protectia
copilului etc.).

Aceasta instruire solicitd timp, care variaza in functie de tipul acesteia:
instruire initiald sau la locul de munca. Instruirea profesorilor are nevoie
de investitii, insa acestea vor garanta calitatea educatiei sexuale in viitor.
Solutiile durabile pentru instruire vor fi mai apreciate decat cursurile de
instruire prea scurte, prea superficiale si de sine statdtoare.

Pasul 4. Instruirea profesorilor (initiala, la locul de munca,
cursuri de formare continua)

Cum se organizeaza instruirea?

Implementarea instruirii profesorilor trebuie sa fie planificata si finantata
in colaborare cu institutia care o va realiza, de exemplu, universitatile sau
institutiile pedagogice. in acest context, urmitoarele intrebiri trebuie s3 fie
abordate.

Ce fel de instruire urmeaza sa fie furnizata? La inceput ar fi bine sa se
organizeze si un curs (cursuri) de formare continua.

Cine va furniza serviciile de instruire si cum vor fi instruiti la randul
lor acesti instructori, sau care este experienta profesionald necesara?

Cat de des vor fi furnizate cursurile de instruire si cate zile vor dura?

In cazul instruirii la locul de muncd, trebuie solutionata problema
absentei profesorilor de la scolile in care lucreaza.
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= Instruirea profesorilor care predau educatia sexuala trebuie eventual
inclusa in programele de instruire a profesorilor in colegiu.

Din diferite motive, posibil de ordin personal, profesorii s-ar putea sd nu
doreasca sa participe la instruirea pentru educatia sexuala. Este util atunci
cand acest aspect este luat in calcul de la bun inceput si cand se ia in con-
siderare includerea unei clauze sau a unui mecanism de neparticipare.

Exista cateva manuale disponibile in care este descris modul de elaborare,
implementare si evaluare a unui curs de instruire pentru educatia sexuala'.

12 UNESCO Bangkok (2005): Reducing HIV/AIDS vulnerabilitiesamongStudents in theSchoolSetting
[Reducerea vulnerabilitdtilor HIV/SIDA in randul elevilor in mediul scolar]: Manual pentru instruirea
profesorilor. (http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001389/138910E.pdf, accesat pe 13 martie 2013,
sau ames-Traore, T. si altii: Teacher Training: Essential for school-based Reproductive Healthand HIV/
AIDS education. Focus on Sub-Saharan Africa [Instruirea profesorilor: Aspectele de baza ale educatiei
pentru sandtatea reproducerii si HIV/SIDA. Accent pe Africa Sub-sahariana].FamilyHealth International.
(http://fhi.org/NR/rdonlyres/eenkfni7daxt5tafxsfwhabxwabqo5qkq21274jaekqluoysf35uwwsoh5m4cse-
o65aucky5shsdgj/ marriedY14.pdf, accesat la 13 martie 2013).
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Cum putem sti daca educatia sexuala isi atinge obiectivele?

Este extrem de important ca monitorizarea si evaluarea sa fie planificate
de la bun inceput. Asa cum ilustreaza figura, monitorizarea si evaluarea nu
sunt actiuni de sine statdtoare, dar sunt strans legate de cadrul curicular si
planurile de studiu. Este necesara formarea unui grup responsabil pentru
aceastd componentad, preferabil din experti in domeniul evaludrii intr-un
cadru educational si din reprezentanti ai grupului de elaborare a cadrului
curricular, reprezentanti ai grupului de elaborare a planurilor de studiu si
ai grupului responsabil pentru elaborarea si revizuirea instruirii profesori-
lor. Cooperarea si sinergia grupurilor de experti garanteaza o aliniere buna
intre diferite componente ale programului de educatie sexuala. Elevii si
profesorii ar trebui sa faca parte din acest grup pentru a include perspec-
tiva acelor parteneri care de fapt furnizeaza si beneficiaza de servicii de
educatie sexuald. Pentru componenta de evaluare ar putea fi utild o anali-
za a aliantelor pe termen lung cu universitatile (precum in Estonia).

Este necesara efectuarea unei evaludri a intregului program de educatie se-
xuala si/sau a subcomponentelor sale (de exemplu, instruirea profesorilor).

Exista diferite tipuri de evaluare.

Monitorizarea/evaluarea procesului
Prin intermediul acestui tip de evaluare se incearca identificarea raspunsu-
lui Ta intrebarea: ,,Cat de bine este furnizat programul?”.

Prin evaluarea procesului, de exemplu, se verifica cu regularitate nivelul de
implementare a activitatilor conform planului, in baza obiectivelor definite.
Aceasta contribuie la respectarea graficului programului, sugerand modi-
ficari atunci cand este necesar, si are ca scop imbunatatirea programului
prin analizarea modului in care acesta este realizat, a calitatii realizarii

si a contextului programului (de exemplu, resursele umane, resursele
financiare). Monitorizarea include colectarea si analizarea sistematica a in-
formatiilor si desigur presupune crearea unor sisteme de colectare a datelor
(cine si ce date colecteazi, unde sunt stocate datele etc). Aceasta este o
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activitate continua si contribuie la gestionarea si administrarea programu-
Tui, deci, este un instrument de management important.

Este necesara stabilirea indicatorilor pentru a monitoriza implementarea
programului de educatie sexuala. Acestia pot fi: numarul de scoli care au
inceput sa implementeze educatia sexuald conform noului cadru curri-
cular; numarul de elevi care au beneficiat de educatie sexuald; numarul
de profesori care au fost instruiti 1a locul de munca; fondurile investite in
elaborarea programului. Testarea preliminara a materialelor si a compo-
nentelor programului de educatie sexuald asigura durabilitatea si accepta-
bilitatea programului (a se vedea Caseta 6 din continuare); iar informatiile
trebuie dezagregate pe sex si varsta.

Evaluarea rezultatelor
Prin evaluarea rezultatelor se incearca identificarea raspunsului la intreba-
rea: ,,Cat de eficace este programul?”.

Evaluarea rezultatelor studiaza efectele si rezultatele programului. Scopul
evaluarii este sa determine daca programul este eficient in realizarea obiec-
tivelor. Pe parcursul evaluarii obiectivele programului de educatie sexuala
sunt comparate cu realizarile obtinute, luand in calcul modul in care aces-
te realizari au fost indeplinite. Obiectivele sunt definite la o etapa timpurie
de catre grupul de elaborare a cadrului curricular (a se vedea Capitolul 3) si
oferd informatii despre intregul proces de evaluare. Pentru a atinge aceste
obiective, indicatorii trebuie sd masoare progresul obtinut.

Indicatorii stabiliti pentru a masura eficacitatea trebuie sa se bazeze pe
obiectivele programului si sunt definiti pe termen scurt, precum schim-
barile care au loc la nivel de cunostinte sau atitudini, ori schimbarile de
comportament pe termen scurt. Un alt indicator posibil este gradul de
satisfactie a cursantilor fatd de program.

Evaluarea impactului

Prin evaluarea impactului se incearca identificarea rdspunsului la intreba-
rea: ,,Ce impact are programul?”.

Ghid de implementare

57



58

Capitolul 6

Evaluarea impactului pune accent pe efectele pe termen lung ale progra-
mului, precum modificarile ratelor sarcinilor in randul adolescentelor si a
ITS. Avand in vedere ca obtinerea unor astfel de schimbari necesita timp,
iar evolutiile in sanatatea sexuala a copiilor si a tinerilor sunt influentate
de multi alti factori, este practic imposibila relationarea acestor rezultate
Cu un anumit program.

Luand in considerare situatia reald si complexd in care este implementata
educatia sexual3, pentru a furniza dovezi este nevoie de pragmatism. in
calitate de alternativad a studiului randomizat si controlat ar putea fi utili-
zata o combinatie de diferite metode de evaluare pentru a furniza dovezi:
acest tip de concepte se bazeaza pe mai multe resurse informationale,
inclusiv pe rezultatele monitorizarii, evaluarea procesului, metodele calita-
tive, modelare, sondaje ale populatiei sau concepte aproape experimentale,
pentru a construi un caz plauzibil pentru eficacitatea unei interventii (Laga
si altii, 2012).

Planificarea si efectuarea evaluarii

Evaluarea este parte a procesului general de planificare a programului de
educatie sexuald si ar trebui sa fie initiata imediat dupa inceperea imple-
mentarii. Astfel, procesele si activitatile pot fi documentate din start, iar

datele de baza privind participantii la program pot fi colectate. Evaluarea
implica mai multe etape (Fleischmann si altii, 1996).

1. Determinarea scopului si domeniului de aplicare al evaluarii. Scopul
presupune defiirea obiectivelor si publicul supus evaluarii. Resurse-
le financiare si umane la fel trebuie luate in calcul.

2. Formularea intrebarilor ce ghideaza evaluarea. Aceste intrebari pot
fi bazate pe obiectivele deja definite si pe indicatorii de succes
ai interventiei, dar pot contine si probleme sau puncte slabe
anticipate.

3. Elaborarea unui concept de evaluare si a unui plan de colectare a
datelor. Trebuie sa se decidad ce fel de surse de date pot fi utilizate,
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modul in care vor fi colectate datele, persoanele responsabile de
colectarea datelor, cand va avea loc aceasta etc. Este necesar sa
fie alese instrumente adecvate de colectare a datelor, precum
chestionarul sau interviurile.

Colectarea datelor intr-un mod standardizat in baza deciziilor men-
tionate la Pasul 3.

Analizarea si prezentarea datelor intr-un raport unui public presta-
bilit. Pentru analizarea datelor sunt utilizate aptitudini din dome-
niul statistic.

Utilizarea raportului de evaluare pentru a initia procesul de imbuna-
tatire a calitatii.

Una dintre recomandarile de baza este ca persoanele care predau si asista
la ore de educatie sexuald trebuie sd se implice foarte mult in procesul de
evaluare - comentariile oferite de elevi vor asigura imbundtatirea ulterioara
a educatiei sexuale si o vor face mai axata pe persoanele care studiaza.
Elaborarea evaluarii programelor de educatie sexuala nu trebuie sa se
bazeze in exclusivitate pe rezultatele legate de sdnatatea sexuald (cum se
procedeaza in cazul multor cercetari influentate de abordarea specifica
Statelor Unite), ci pe satisfactia elevilor fata de orele de educatie sexuala,
pe sporirea cunostintelor si abilitatilor lor si atitudinea tolerantd fata de
egalitatea intre femei si barbati, diversitate si comportament sexual con-
sensual.
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Caseta 6. Testarea preliminara si adaptarea ulterioara

Testarea preliminard (sau testarea-pilot) este parte a procesului de
evaluare. Aceasta are loc la etapa timpurie a procesului de elaborare a
programului de educatie sexuald. Testarea preliminara garanteaza fap-
tul ca si conceptul programului, si materialele si metodele se potrivesc
grupurilor-tinta. Testarea preliminard este un proces de determinare

a reactiei grupurilor-tinta la informatii si la modul de prezentare a
acestora, precum si a nivelului de intelegere a mesajului de baza. Di-
feritele componente sunt testate preliminar pe diferite grupuri-tinta,
in principal elevi, profesori si posibil parinti. Exista si ghiduri practice
despre modul de efectuare a testelor preliminare sau pilot™.

Un exemplu de testare preliminara este cea a materialelor atunci
cand sunt generate informatii ce indica daca materialul este:

= usor de inteles

= potrivit din punct de vedere cultural si sensibil la dimensiunea

de gen

= credibil si realist

= acceptabil pentru public si profesori

= atragator (din punct de vedere vizual)

= informativ

= motivational

= relevant.
Rezultatele testelor preliminare sunt utilizate pentru a adapta mate-
rialele. Uneori sunt necesare mai multe teste preliminare inainte de
finalizarea materialelor.

in afard de materiale didactice, trebuie testate si alte componente
ale programului de educatie sexuald; de exemplu, programul de
instruire initiald sau la locul de munca pentru a garanta faptul ca
asteptarile si necesitatile viitorilor profesori de educatie sexuald sunt
satisfacute. Opinia lor este extrem de importantd pentru ajustarea si
nuantarea instruirii.

13 A de vedea, de exemplu, Programul de prevenire si control al infectiei HIV/SIDA | AIDSCAP.
Howto conduct effectivepretests [Realizarea testelor preliminare eficiente]. (http://www.fsnne-
twork.org/sites/default/files/conducteffectivepretestenhv.pdf, accessed 28 February 2013).
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promovarea noli discipline
de educatie sexuala

Cum obtin oamenii informatii despre noul program de educatie
sexuala?

Programul de educatie sexuala nou elaborat trebuie diseminat pe scara
largd in rdndul constituentilor dupa finalizarea sa. Dupa cum a fost
mentionat anterior, se recomandd consultarea constituentilor incepand
cu etapa de elaborare. In acest mod, constituentii nu sunt doar infor-
mati, dar opiniile si recomandarilor lor sunt activ solicitate si integrate in
continut. Comentariile lor ar trebui sa fie incluse in procesul de elaborare
a programului. Daca vor fi implicati in acest proces de la etapele initiale,
constituentii isi vor dezvolta un sentiment de proprietate asupra progra-
mului si il vor sprijini sau chiar vor deveni aparatorii acestuia in propriile
cercuri. Acesta va fi un element extrem de valoros pentru procesul de
diseminare.

Programul trebuie diseminat prin intermediul diferitelor canale, cu aju-

torul constituentilor implicati in procesul de consultare dupa cum a fost
mentionat anterior si cu sprijinul expertilor implicati in elaborarea pro-
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gramului. Si mass-media pot fi un aliat important, iar informatiile trebuie
publicate cu regularitate pe site-uri si in medii relevante.

Programul trebuie s fie prezentat scolilor (de obicei, cu ajutorul Ministe-
rului Educatiei), universitatilor, profesorilor (prin intermediul ministerului,
dar posibil si cu ajutorul asociatiilor de profesori), parintilor (prin inter-
mediul organizatiilor périntesti) si elevilor (prin intermediul organizatiilor
de elevi). La fel trebuie abordate si alte grupuri sociale influente, precum
grupurile religioase, partidele politice etc. in plus, atunci cind este posibil,
trebuie stabilite aliante.

Pasul 1. Sensibilizarea mediului imediat
Cum este introdus programul in mediul scolar?

in procesul de introducere de facto a programului de educatie sexuali in
scoli este necesara sensibilizarea opiniei publice ,la fata locului”. Cel mai
important este faptul ca trebuie informati parintii, consiliile de admi-
nistratie ale scolilor, directorii de scoald, asistentele medicale din cadrul
scolilor, lucratorii sociali din scoli si psihologii scolari. Aceste actiuni pot

fi realizate prin explicarea motivelor, scopurilor si continutului programei
de invatamant in mass-media, prin organizarea sedintelor sau prin com-
binarea acestor doud metode. Schimbul de experienta cu alte scoli, locuri
sau circumstante si identificarea ,ambasadorilor” sau ,campionilor” care isi
vor impartasi experienta sunt alte masuri care pot fi luate in considerare.
In ceea ce priveste implicarea parintilor, este crucial si fie garantat faptul
ca rolurile parintilor si al scolii in educatia copiilor la capitolul sexualitate
sunt complementare. Sprijinul consiliillor de administratie ale scolilor si al
directorilor este esential pentru acei profesori care predau educatia sexuald,
pentru cd introducerea acestor teme sensibile ii face mai vulnerabili si deci
ei au nevoie de un sprijin explicit din partea autorititilor scolii. intelegerea
si sprijinul din partea colegilor profesori sunt la fel importante, deoarece ei
pot foarte usor sa inteleaga gresit ce se intampla in ,acea clasa”. lar asta
poate insemna ca profesorul poate fi marginalizat si ironizat.
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Pasul 2. Colaborarea cu prestatorii de servicii de sanatate si
cu alti parteneri

Ce fel de colaborare poate fi stabilitd cu alti parteneri?

La nivel national trebuie stabilite relatii colegiale intre scoli si institutii-

le prestatoare de servicii psihosociale si medicale. O programa scolara ar
trebui sa cuprinda o harta practica a institutiilor ce presteaza servicii de
consiliere si ingrijire in cazul unei sarcini neplanificate, contraceptiei si ITS,
servicii de protectie a copilului, ingrijire si sprijin in caz de abuz sexual,
violenta sexuald si servicii de sanatate prietenoase tinerilor. Sunt necesare
eforturi pentru a garanta ca serviciile de educatie sexuald si sanatate sexu-
ala nu lasa loc pentru mesaje contradictorii'.

lata cateva exemple de colaborari practice cu astfel de institutii, care au
fost stabilite in mai multe tari.

= Specialistii din cadrul institutiilor prestatoare de servicii fac vizite
la scoald pentru a preda lectii pe teme care solicitd cunostinte si
aptitudini educationale speciale, care ar putea fi prea dificile pentru
un profesor de educatie sexuala (de exemplu, contraceptia, abuzul
impotriva copiilor).

= Elevii sunt invitati la aceste institutii pentru discutii si pentru a vedea
cu ochii lor ce fel de servicii sunt prestate. Astfel, tinerii au avanta-
jul suplimentar de a apela la aceste servicii atunci cand au nevoie
intr-adevar de ele.

= 1n aceste institutii exist3 ore speciale de lucru cu tinerii (dupa orele de
la scoala).

= Elevii din scoald sunt activ implicati in organizarea serviciilor si in
procesul de elaborare a materialelor in scopul cresterii nivelului de

14 Un cadru politic global privind sexualitatea in raport cu scolile, serviciile de ingrijire a copiilor, lucrul cu
tinerii, sportul si bunastarea poate fi un pas util spre asigurarea unei aborddri unice in randul tuturor
partenerilor din domeniu.
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acceptabilitate al acestora si pentru a le adapta la necesitatilor reale
ale copiilor si tinerilor.

in clasa sunt distribuite materiale informative oferite de institutie.
Institutiile sprijina dezvoltarea profesionala continua a profesorilor.

Pe teritoriul scolilor lucratorii medicali presteaza un serviciu de asis-
tenta pentru sandtatea sexuala.

Caseta 7. Anglia: introducerea serviciilor de sanatate
sexuala in scoli

Un studiu realizat de Forumul cu privire la educatia sexuala al Bi-
roului National al Copiilor in anul 2008 (Emmerson 2008) a con-
statat cd in Anglia multe autoritati locale au experientd in crearea
serviciilor de sdnatate sexuala ,la fata locului” in scolile gimnaziale,
inclusiv in scolile speciale, in scolile religioase, scolile pentru fete
sau pentru baieti si in unitatile de referire a elevilor (unitéti speci-
alizate pentru copiii care nu pot merge la scoald generala). Crearea
serviciilor de sanatate sexuala in cadrul unei scoli aduce multe
avantaje. Acestea nu doar imbunatatesc accesul tinerilor la consili-
ere de educatia sexuald si tratament, datoritd amplasarii si orelor de
lucru convenabile, dar ofera si informatii pentru a spori cunostintele
tinerilor despre sexualitate in general si despre contraceptie si ITS

n special. Unele scoli combind serviciile de educatie sexuald la fata
locului cu educatia sexuald formald, iar in rezultat elevii au un acces
optim la informatii privind sandtatea sexuala.

Mai mult decat atat, conform studiului, autoritatile locale utilizea-
za o abordare strategica si coordonata pentru a sprijini dezvoltarea
serviciilor de sanatate sexuala la fata locului in scoli si au reusit sa
obtind sprijin din partea unui numar mare de constituenti.
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Un exemplu concret este proiectul ,,Clinica in cutie” — proiect care se
aplicd in 28 scoli din Staffordshire de Nord™. ,,Cutia” este o clinica
mobild care cuprinde o serie de resurse practice, inclusiv contra-
ceptive hormonale, prezervative, aparat pe care se poate demonstra
folosirea prezervativului, brosuri cu informatii, truse pentru realizarea
testelor la chlamidia si a testelor de sarcina. Clinica este administrata
de asistentele medicale din scoli care sunt instruite in domeniul pla-
nificarii familiei si au fost instruite suplimentar pentru a putea oferi
contraceptive hormonale de urgenta.

Sesiunile au loc in timpul pauzelor de masa intre ore. Beneficiul
acestor clinici consta in faptul ca baietii viziteaza mult mai des astfel
de clinici decat clinicile de planificare a familiei din comunitate.
Tinerii apreciazd serviciile de sandtate sexuala din cadrul scolii si ar
dori sd profite de acestea mai des. Conform spuselor lor, asistentele
medicale sunt prietenoase, este usor de discutat cu ele, iar aceste
servicii sunt comod de folosit.

15 http://www.sexeducationforum.org.uk/practice/sexual-health-services-in-secondary-education/
north-staffordshire-clinic-in-a-box.aspx, accesat pe 28 februarie 2013.
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8. Concluzii

Pe parcursul anilor precedenti, educatia sexuald s-a bucurat de o aten-

tie sporita din partea organizatiilor internationale, guvernelor nationale,
organizatiilor neguvernamentale si societatii civile. in acest rastimp au fost
publicate mai multe documente importante privind continutul posibil si
alte aspecte ale educatiei sexuale. Totodata, este recunoscut din ce in ce
mai mult faptul cd educatia sexuald este o componentd esentiald a pro-
cesului de protejare si imbunadtatire a sanatatii sexuale si reproductive si a
drepturilor copiilor si adolescentilor. Acesta este un pas pe care il pot face
guvernele pentru a promova sandtatea si bunastarea ca o investitie in viitor
si pentru a preveni problemele de sandtate sexuala in randul generatiilor
tinere si nu numai.

in acest ,Ghid” sunt descrise cele mai frecvente bariere si provocari din do-
meniu, dar in acelasi timp se pune accentul pe oportunitati si pe faptul ca
introducerea sau revizuirea educatiei sexuale nu este inceputa de la zero,
dar presupune consolidarea unei experiente existente. Definirea detaliata

a procesului de includere a educatiei sexuale poate crea impresia cd acesta
este un proces si mai complex, dar la fel ar trebui sa facd lumina asupra
acestui subiect astfel incat acesta sa devind mai putin amenintator.

Se spera ca mai multi constituenti din diferite tari pot utiliza acest do-
cument in eforturile lor de a promova educatia sexuala. Necesitatea de
a adapta acest document pentru a corespunde necesitatilor si conditiilor
nationale a fost evidentiata anterior. in mod natural, multe aspecte pot fi
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mentionate pe scurt si poate aparea necesitatea de a explora diferite as-
pecte mai detaliat. Nu trebuie sa reinventam roata: au fost elaborate multe
cadre curriculare, planuri de studiu, cursuri de instruire a profesorilor,
materiale etc. si exista o multime de exemple in intreaga lume. Materialele
sunt pline de idei care pot fi folosite pentru a sprijini crearea unui nou
program sau pentru a imbundtati programul existent. Un punct de inceput
in procesul de cautare a resurselor este biblioteca virtuald a Societatii Eu-
ropene de Contraceptie si Sanatatea Reproducerii privind educatia sexua-
1ate.

Investitiile in domeniul sanatatii pe parcursul vietii si abilitarea oamenilor
sunt domeniile prioritare ale strategiei ,Sanatate 2020” - un cadru euro-
pean de politici pentru sustinerea actiunilor vizand sanatatea si bundstarea
populatiei la nivel de guvern si societate, aprobata de statele-membre ale
Regiunii europene a OMS (Biroul Regional OMS pentru Europa, 2012).
,Ghidul” corespunde strategiei ,Sanatate 2020” si existd semne ca prin
intermediul acestuia, tarile vor beneficia de sprijin in imbundatatirea progra-
melor de promovare a sanatatii bazate pe principiul implicarii si principiul
drepturilor omului, ridicarea nivelului de educatie si in sprijinirea oamenilor
la luarea deciziilor mai sanatoase. Exista exemple in intreaga lume care au
demonstrat ca introducerea educatiei sexuale poate fi un proces anevoios,
dar este posibila depasirea obstacolelor si identificarea solutiilor comune.
Se spera ca acest ,,Ghid” va fi util in tot acest proces.

16 Societatea Europeana de Contraceptie si Sdndtatea Reproducerii. Biblioteca virtuald privind educatia
sexuald (http://www.escrh.eu/weblibrary/web-library-sexuality-education, accesat pe 28 februarie
2013).

68 Ghid de implementare



9. Glosar

Definitiile si descrierile termenilor din continuare trebuie interpretate
in contextul educatiei sexuale.

Adolescent: persoand tandra cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani, conform
definitiei OMS (http://www.who.int/topics/adolescent_health/en/, accesat
pe 10 februarie 2013).

Copil: conform UNICEF, un copil este o persoana cu varsta mai mica de 18
ani. In acest document termenul este utilizat pentru copiii de 0-9 ani.

Grupul de elaborare a curriculumului: un grup multiprofesional responsa-
bil de elaborarea cadrului curricular. Acest grup activeaza sub conducerea

autoritatilor din educatie in stransa colaborare cu autoritatile din domeniul
sanatatii.

Cadru curricular: un set de principii directoare in domeniul educatiei
sexuale. Domeniul de aplicare al cadrului curricular variaza de la tard la
tara: acesta poate fi vast si s includa unele obiective de invdtare genera-
le, dar poate sa contind si obiective de invatare mai specifice. Acesta este
elementul central in procesul de elaborare a unui noi discipline.

Evaluarea: evaluarea programelor sau interventiilor in ceea ce priveste
eficacitatea si/sau raportul cost-beneficii.
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Holistic: accentuarea importantei intregii initiative si a interdependentei
partilor sale.

Educatie sexuala holistica: in Standardele pentru educatia sexuald in Eu-
ropa (Biroul Regional OMS pentru Europa/BZgA, 2010) este mentionat ter-
menul ,educatie sexuald holisticd”. Un alt termen conex utilizat frecvent in
literatura de specialitate este educatie sexuald ,cuprinzatoare”. Termenul
acesta din urma este folosit preponderent pentru a contrasta cu educatia
sexuald care impune ,abstinenta totald”. Educatia cuprinzatoare incura-
jeaza utilizarea contraceptiei si relatiile sexuale sigure, dar pune accent

si pe prevenirea problemelor de sandtate sexuald. Baza educatiei sexuale
holistice este intelegerea pozitiva a sexualitatii in calitate de element al
potentialului uman, care este bazat pe intelegerea cd este dreptul fiecarui
om sa invete si sa afle mai multe despre sexualitate. Este de la sine inteles
ca prevenirea problemelor de sanatate sexuald face parte din educatia
sexuald holistica.

Indicator: un instrument ce deriva din scopurile, obiectivele sau tintele
definite ale unei interventii care demonstreaza masura in care acestea sunt

realizate.

Instruire la locul de munca: instruirea profesorilor care lucreaza deja.

Planul lectiei: o descriere detaliatd a unei anumite lectii.

Monitorizare: colectarea si analizarea sistematica a informatiilor.
Educatie de la egal la egal: tineri din aceleasi grupuri de varsta sau putin
mai mari si care dispun de aceleasi cunostinte, instruiesc si informeaza alti

tineri despre diferite aspecte ale sexualitatii.

Instruire initiald: instruirea profesorilor care este integrata in instruirea
generald a viitorilor profesori.

Pubertate: perioadd de dezvoltare atunci cand o fiintd umana trece de la
copildrie la maturitate.
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Sanatate sexuala: o stare de bunastare fizica, emotionald, mentald si so-
ciala legata de sexualitate; nu reprezinta doar absenta unei boli, disfunctii
sau infirmitati. Sanatatea sexuald implica o abordare pozitivd, a sexualitatii
si relatiilor sexuale, bazata pe respect, precum si posibilitatea de a avea
experiente sexuale sigure si placute, fara coercitie, discriminare si violenta.
Pentru a ajunge la sanatatea sexuald si pentru a o mentine, trebuie respec-
tate, protejate si implinite drepturile sexuale ale tuturor persoanelor (OMS,
2006).

Probleme de sanatate sexuala: acest termen este de obicei utilizat in
raport cu sarcinile neplanificate, avorturile efectuate in conditii nesigure,
1TS, consecintele psihologice si fiziologice ale violentei sexuale etc., dar
conform defmitiei OMS pentru sandtatea sexuala, interpretarea ar trebui
sa fie mai larga si include factorii sociali, mentali si emotionali care au un
impact negativ asupra sentimentului de bunastare a unei persoane.

Program de educatie sexuala: interventie pe sacrd largd, ideal la nivel
national. Un program de educatie sexuald cuprinde toate elementele si
aspectele interventie (elaborarea cadrului curricular, elaborarea planului de
studiu, instruirea profesorilor, elaborarea materialelor, evaluarea etc.).

Drepturi sexuale: drepturile sexuale cuprind drepturile omului care sunt
deja recunoscute de legislatia nationald, documentele internationale pri-
vind drepturile omului si alte declaratii de consens. Acestea includ dreptu-
rile tuturor persoanelor, fard constrangere, discriminare si violenta la:

= cele mai inalte standarde ale sanatatii sexuale care pot fi atinse, inclu-
siv accesul la servicii de sanatate sexuala si a reproducerii;

= c3autarea, primirea si impartasirea informatiilor referitoare la sexuali-
tate;

= educatia sexuald;

= respect pentru integritatea corporala;

alegerea partenerului;

decizia de a fi sau a nu fi activ sexual;

relatii sexuale consensuale;

casatorii consensuale;
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= decizia de a avea sau nu copii si cdnd sa 1i aiba; si
= dorinta de a avea o viata sexuala satisfacatoare, sigura si placuta.

Exercitarea responsabila a drepturilor omului implica faptul ca fiecare per-
soana sa respecte drepturile celorlalti (OMS, 2006).

Constituent: o persoand, un grup, o organizatie, un membru sau un sis-
tem care afecteaza sau poate fi afectat de actiunile unei organizatii.

Manualul/materialele elevului: set sistematic de informatii de baza si
documente de referinta la temele abordate in timpul orelor.

Plan de studiu: definirea temelor in functie de clasa pentru o disciplina.
Manualul profesorului: document care include toate informatiile de care

un profesor ar trebui sa dispund pentru a pune in aplicare planul de stu-
diu.
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